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Pauon oopazoean 2 cenmaopsa 1924 zooa. Ilnowaos - 72552 cexmapa. Hacenenue - 31 moicaua ueiosex.
22 cemmaopsa 2014 zooa nazpasrrccoen meoaivio «Cnaga Aoviceu».

«beccmepmmubntit noaky

KOrgA rno3soJinT
CUTYALUUA

B amowm 200y e ycnosusix naHeeMuu KopoHaeupyca COVID-19
«BbeccmepmHbIl nonk» npowern 9 masi oHnalH. Hawa 2azema
paccka3bieasia 0 momM, 8 KaKOM WUPOKOM U Kpaco4YHOM ¢hopma-
me ama akyusi cocmosislacb 8 palloHHOM Macwmabe.

Mocne atoro ObINO peLeHO opraHvM3oBaTh TPaAWLIMOHHOE Lue-
cTBue 26 mona — B AeHb BoeHHo-Mopckoro dnota. OgHako, 1 ata
[ara cerofHs nop BONpoCOM.

Bot 4to nosicHunu B npecc-cnyxbe oblepoccuiickoro obLue-
CTBEHHOrO rpaXaaHCKO-NaTpuoTUYECKOro ABWXKeHUss «beccmepTHbIn
nonk Poccun»: «B uenom pykoBoauTeENU pernoHanbHbIX OTAENeHWUi
OBWKEHUA OTMETUNN, YTO NpPOBeAEHME LUECTBUS... BOSMOXHO TOSb-
KO Cc cobnogeHvemM Mep CaHWTapHO-3NUAEMUONONMYECKON 3aLUUTbI:
MCMONb30BaHMe MacoK M nep4vaTok, cobrogeHne coumanbHOW auc-
TaHumun. 3TO NpoTMBOPEeYUT AyXy “"BeccmepTHoro nonka”, Tak kak aTo
LUeCTBME NIIEYOM K Mrevy, onmueTBopsioLee Bceobllee equHeHve, B
HEM NPUHUMALOT Y4acTUe CEMbM LiENbIMU NMOKONEHUSMUY.

ConpegcepaTtens LeHTpanbHoro wrtaba «beccmepTHoro nonkay,
HapogHbI aptuct CCCP  Bacunui JlaHoBOW Npeanioxus oTrioXnUTb
wecTtBune 0o 9 masa crnepyrowero roga. «[ecatkn MUNIMOHOB froaen
yKe NPUHSNKU yyacThe B NaMATHbIX MEPONPUATUSX, MPU3BaHHBLIX NPO-
CnaBuUTb HalMX OTLOB, AEAOB U NpaaenoBs. 9 mas, 22 n 24 NOHSA Mbl
BCMOMWHANM UX NOABUT, YECTBOBASM XXMBbIX Y NOYTUNY NamMsATb yLlea-
wmnx. MoxeT 6bITb, CTOUT NOAYMaTb U NMPOBECTW LUECTBME B MOSHO-
ueHHoM popmate B [eHb MNobeabl 9 mas 2021 roga?» — ckasan OH.

OpraHunsatopbl MeponpuaTna 4obaBunm, YTo 3asiBKM Ha nNpoBeae-
HMe LIEeCTBUS UMEET CMbICH NoAaBaTh, KOrga no3BonuT 3nNMaeMUoro-

18 urois — oenv cocyoapcmeeHno2o noiCaApHO20 HAO30DA

MPOPUNTAKTUKA
U NPEOYNPEXOEHUE

HesameTHas, Ha nepBbIi B3rnsg, HO OYEHb BaX-
Has M Heobxoammasi paboTa y MHCMEKTOPOB rocCy-
OApCTBEHHOTO MOXapHOro Hapasopa. [MpoBeputb
NPOTUBOMOXapHOE COCTOsIHME OObeKTa, OLEHUTb
ero 6e3onacHoCTb, MpPeasnioknTb Mepbl, UCKMYa-
IolWMe BO3MOXHOCTb BO3-
HUKHOBEHUS mnoXapa — BOT
OCHOBHasi 00s13aHHOCTb [10-
3HaBaTens TeppuTopuanb-
HOro nogpasfeneHns Hag-
30pHON [eATenbHOCTU Mo
KpacHorBapaenckomy "
LLloBreHOBCKOMY  parioHam
'Y M4YC Poccumn no Pecny-
onvke Aabires A.JuavmoBa.
[ns aToro crnepgyeT 3HaTb He
TOMbKO MpaBuna noxapHom
6esonacHocTn, HO W fOewn-
CTBYHOLLUME  CTPOMUTENbHbIE
HOpPMbI M NpaBuna, a Takke
ObITb OPUONYECKN TPaMOT-
HbIM CMeLManucTom.

N YYaCTHUKOB TYLUEHWS, NPOM3BOAMT OCMOTP MecTa
noxapa, ycTaHaBnuBaeT MPUYMHY M oyar BO3ropa-
Hus. Mo gonry cnyx0bl eMy NpPUXoQUTCS TECHO CO-
TpygHu4aTth ¢ paboTHnkamu otgena MBL Poccun no
KpacHorsapgerickomy painoHy, npokypatypsl. Cylie-
CTBYET U Hemarno TpygHocTen
B paboTe, B OCHOBHOM, MCUXO-
TIOrMYECKOro nnaHa — TSXerno
BUAETb rope nofew, notepss-
lwmMx cBouxX Onuskmx, ocTae-
wuxca 6e3 kpoea. K coxane-
HWIO, aHanua MpouUCLLECTBUN
nokasblBaeT, 4YTO 4Yalle BCero
Tpareammn NpoucxoadaT no BUHe
cammux noropenbues. MHorve,
rnoka He KocHeTtcs nx 6ega, He
MOHVMMAIT BaXKHOCTb COGMIO-
AeHVsA nNpasun noxapHow 6e3-
OMacHoOCTK.

- Mow pogutenn nocss-
TUNU  MOXapHOMYy Aeny He
OOMH [OECATOK FeT, - roBOpUT

i

Moatomy A.dngnmos A.Qnammos. — Tak 4YTo y MeHs rMyeckas CUTyaLus B CTpaHe.
NMOCTOSIHHO yunTcsa. 3a ero eCcTb C koro 6partb npumep. A
nrneyamm ApmaBupckuim BbIPOC Ha MX pacckasax o pa-

OoTte, Buaen, Kak 3aHuMmaert-
CH NIMYHBIN COCTaB OEeXypHO-
ro kapayna v gaxe kak TywuT
noxapsol. Moatomy He myape-
HO, YTO noLuen no cronam po-

OPUANYECKUIA TEXHUKYM, Ky-
OaHCKMA  rocynapCTBEHHbIN
yHuepcutet. [lpogomkaer §
noBbIlaTh CBOK KBanudu-
kaumio n cerogHda. OH - cTy-

OnepatuBHaA cBogka o xoae yoopku
ypOXasi 03MMOM MLUEeHULbl CpeAun CenbXo3ToBapo-
npoussogutenen MO «KpacHorsapaenckuin panoH»

Ha 17 urona 2020 roaa

AEHT BTOPOro kypca CaHKT- JMTeneit 1 Takke CBsi3an CBOIO Hanmerosanme Y6opouras  ObmonoyeHo YpoxaiHocTb
Metepbyprckoi  akademun KW3Hb G [IGHHOW CTPYKTYPOM. éoﬁﬂlﬁf}zgﬁxoa JleHnHa» nné>7uganb g?é)i %r? )
rocyaapCTBEHHON MNPOTMBO- OnHo mory ckasarb onpeje- CIK «PoauHa» 420 420 507
NOXapHOoW Cryx6ebi. _ neHHo: pabota, cBa3aHHas C CIK «LLTyp6uHo» 400 400 51
Hosnasarens  Bbiexa- *| TyweHnem M npocunakTuko 000 KX «AXblH» 70 70 48,6
€T Ha Kaxablii noxap v 3a- NnoXapoB NMOYeETHa M OYEHb OT- 000 «Jlugep» 160 160 42
ropaHue, cobupaet marepu- - BETCTBEHHa. 000 «AlipuH» 97 97 51,5
an, onpawmnBaeT o4yeBnLeB WpuHa TATUYPW. ®omo asmopa. OO0 «CuHanka Arpo» 300
Wtoro CIK, OO0 2122 1822 49,4
B prmcmar Woow g
rnaea npees A.
HUMAnuo aspapueé WM rmaesa KX Kyl\elnmnoa K. 250 250 51,5
CyEC MHM M 3A 3" MTy WM rmaea KX Cnesko B. 300 300 50
UMM rnaesa K&X Xypatos X. 130 130 50

WM rmasa K®X AdypreBa . 66 66 50

C 9 no 24 wions MnHUCTEPCTBOM CenbcKoro xossanctaa Pecnybnuku Aﬂblreﬂuoﬁ'bﬂBJ'leH npuemM OOKYMEHTOB WM rmasa K&X Unraampos 3.126 126 50
Ha BO3MELLEHME YacTu 3aTpaT Ha NpuobpeTeHne SNUTHBIX CEMSIH CEeNTbCKOXO3SINCTBEHHbIX KyNbTyp: 3€PHOBbIX WM rmaga KX TxutnsHos A. 150 150 65
KONOCOBbIX KynbTyp (BKMoYasi OBEC), puca, CoM, NOACONHEYHNKA COPTOB MaciMYHOro TUna(BKtovas cynepanu- WM rasa KOX MycakoB A. 420 420 49
TY), KYKypy3bl POAMTENLCKNX hOpM rMbpuaoB, KapTodens (Bkmovasa cynepanuty). B cBs3w ¢ aTum yTBepxaeH WM rmasa K®X Haroes K. 140 140 56
nopsiaoK NPeaoCcTaBneHns cybcnanm 1 CTaBka Ha rektap NOCEBHOM NNoLwaaun, 3aCesitHHOM SrUTHBIMY CEMEHaMMU. WM rmaea K®X MNpomakos B. 250 250 53,6

MpaBo Ha nonyyexne cybcuann MMEIOT CeNbXO3TOBAPONPON3BOANTENN, OCYLLECTBAAILNE NPOU3BOACTBEH- UM rmasa KOX Yuues P. 487 472 50
HYIO [JeATENBHOCTbL Ha TEPPUTOPUN PalioHa U COCTOSLLME HA YUYETE B HAMOTOBbIX opraHax Pecny6nku Aabirest. WM rasa KOX Tyrywes M. 350 350 50

WHTepecyioLLyto nHpopMaLmio MOXHO NOMYyYMTb B YNPaBEHNM CEMNbCKOro Xxo3ancTaa no Ten.8 (87778) 5-14-96. E(T:g;g_}@x’ mn ‘11115())?% 1?32%% g} 3

r.FTONAOBWUHA, rnaBHbIN cneyuanucT yrnpaBrieHUs cerbCKoro xo3sncrea

Bcepoccmicmﬂ nepenuco Haceilenun

XOWUTE B AMNPEINE

B 2020 rogy nepenucu nnaHuposanu nposectn 50 ro-
CydapcTB Mupa O6LUe YMCNEeHHOCTbI0 HaceneHust 3 mMun-
nunapga venosek. Ho naHaemusi cmelana nnaHbl CTaTucTu-
KoB. M3-3a anvgemumonornyeckon cuTyauum Bnactu psga
CTpaH 06bABMIM 06 M3MEHEHMM CPOKOB MPOBeAeHUs nepe-
nvcen.

- B cBa3n ¢ obwymMu orpaHnuuTensHeiMn Mepamu Poc-
cTaT Takke npeanoXxun nepeHecTn cpoku Bcepoccuiickon
nepenucu HaceneHus, paHee 3aniaHMpPOBaHHOM Ha OK-
Ta6pb 2020 roga, - coobLimnum B oTAene noaroToBku U Npo-
BeAeHus nepenucen n HabniogeHuin KpacHogapcrtata. — B
KOHLIE WIOHS MOAMUCaHO MOCTaHOBMEHUE MNPaBUTENbCTBA
Poccun o eé nepeHoce Ha anpenb 2021 roga. B atom cny-

Yyae NMoMexy B NeproaMYHOCTU TMAaBHOIO CTaTUCTUYECKOro
cobbITnA gecatunetnsa OyayT ceedeHbl K MuHumymy. Beab
TonbKO BceobLine, NpoBeAeHHble C YETKON MNepuoanyHoO-
CTbiO 1 MO €AVHON METOAOMNOMMN Nepenmncu HaceneHns no-
3BONAKT MnoryvyaTb CpaBHUTENbHbIE AaHHbIE W MPOCEXK-
BaTb AeMorpaduyeckme TeHgeHUMN.

WTtak, npegcrosiwasa Becepoccuinckaa nepennch Hacene-
Hua npoviget ¢ 1 no 30 anpenst 2021 roga. OHa 3aTpoHeT
BCE PErvoHbl CTPaHbl, AaXe CaMble ManeHbkue 1 otaaneH-
Hble HacemneHHble NyHKTbl. Tak Ha TPYAHOA4OCTYMHbLIX TEPPU-
Topusax aTa npoueaypa nponget ¢ 1 oktabps 2020 roga no
30 utonsa 2021 ropa.

Kak n3BecTHo, Byaylias nepenncb HaceneHusi cTaHert
nepsoin B uctopun Poccumn uudposon nepenucelto. Kax-
Obli MepenncYmnK NoNyYnT NNaHLeT co cneumanbHbIM Npo-
rpaMmMHbIM - obecneyeHnemM: 3reKTPOHHbIM  NepenuCcHbIM
NUCTOM, a TaKke TexHonorusamu, obecneumnsarowymm 6es-

OMacHOCTb XpaHeHus1 AaHHbIX. [pMMEHEeHNE 3NEKTPOHHbIX
YCTPOMWCTB NO3BOMUT YMEHbLUNTb YNCIO OLUNBOK N YCKOPUTb
0bpabotky mHpopmauun. Ha npeanpustusx B Mockse 1
ViBaHOBCKOW obractu yxe crapToBano npousBoacTteo 360
ThicAY NnaHweToB. NepBas napTva NOCTYNUT CTaTUCTUKaM
yXKe B CeHTs0pe AN nepenucy HacerneHust Ha TpyaHOOO-
CTYMHBIX TEPPUTOPUSX.

Bnarogapsi HOBbIM TEXHOMOIMSAM NEPENUCh N3 PYTUHHO-
ro MeponpusaTusa obeLlaeT NpeBpaTUTLCS B YBIEKaTENbHYO
OHManH-urpy. Tenepb COBCEM He 0bsi3aTenbHO Oyaer Tpa-
TUTb CBOE BpPEMsi Ha OOLLEeHMe C nepenucyMKkomM — arek-
TPOHHbIE MEepenucHble NUCTbl Ha nopTane «locycnyrmy»
MOXXHO 3aMnOoNHUTb CaMOCTOATENbHO B NMtoboe yaobHoe Bpe-
M.

MpenBapuTenbHble UTOMM NEPENUCY HaceneHust noage-
ayT B okTA6pe 2021 roga, a okoH4aTenbHble - ByayT odhunum-
anbHo onybnukoBsaHbl B |V kBapTane 2022 roga.

Bocxog - 4.51 3axon - 20.04

18 wmwona - gHem +30...+31
06na4yHo C MPOSACHEHUAMU, HOYbIO
+21...+24 acHo, Betep C - 2,0 m/c,

19 wrona - gHem

nasnexve 754 mm pT.CT.;

nasneHve 754 MM pT.CT,;

+32..+34
0651a4HO C MPOSACHEHUSIMMW, HOYbIO
+22...+25 acHo, Betep C/B - 3,2 m/c,

20 wwona - pgHem +33..+35
ACHO, HOYblo +23...+25 HebonbLuomn
noxap, Betep C - 3,7 M/c, AaBneHune
752 MM pT.CT,;

norogAa
21 vona - gHem +29...+32
06nayHo C MNPOSICHEHUSIMU, HOYbIO
+21...+23 acHo, Betep C/3 - 1,9 m/c,
nasnexve 753 MM pT.CT.;

22 wwona - gHem +30...+32
06rnayHo C MPOSICHEHUSIMU, HOYbIO
+20...+22 scHo, BeTep C - 2,0 m/c,
nasneHune 754 Mm pT.CT.
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BHumaHuo poguTtenen

ITocoOous
MHOTOJAETHBLIM

MuvHucTepcTBO Tpyaa U coumanbHOro
pa3Butua Pecnybnukn Agbires B pamkax
HauuoHanbHoro npoekTa «emorpadpusa»
peanu3yeTr KOMMNEeKC Mep, Hanpas-
NeHHbIX Ha YCuneHue MaTepuanbHOMn
noagepXKkM cemenm € OeTbMu, cospa-
HMe OnaronpuATHbIX YCNMOBUW Ans uX
XKU3HEOeATENbHOCTU, POXAEHUS AeTew,
MUHUMM3ALMN NOCNEeaCTBUA U3MEHEeHUs
MaTtepuanibHOro MoNoXeHUs rpaxgaH B
CBSI3U C POXXAEHUEM AeTeMl.

Ob6pawaem ocoboe BHUMAHME HA BO3MOX-
HOCTb MOMy4YeHUsT MHOTOAETHBIMU CEMbSIMU B
pamMkax HaLnpoekTa crnegyrLmx nocobui:

- EBMHOBpemMeHHas BbinnaTa B pa3mepe
50000 py6nen, npegocTaBnsemas Ha TpeTbe-
ro pebeHka unu nocnepyoLLmMx AeTen, poams-
LWKMXcA (YCbIHOBMEHHbIX) Ha4nHasa ¢ 1 saHBaps
2012 roga, ecnu paHee MHOrogeTHasi cemMbs
He BOCMONb30Banacb NPaBoOM Ha MONyYeHune
€ONHOBPEMEHHOM BbINMaThl.

HasHayeHne eaMHOBPEMEHHOW BbIMnaThbl B
pa3mepe 50 000 pybneri (Mo HOBbIM YCITOBUAM,
HaunHas ¢ 24 Hos6ps 2019 roga) ocyuiect-
BMSIETCHA He Nno3gHee LIecTn MecsueB CO OHS
nCronHeHusi pebeHky Bo3pacTa 3 MecsiLeB.

- ExemecsiuHas peHexHass Bbinnarta
Ha TpeTbero pebeHka WNW MocneayloWwmx
peten, poaguBwmxca ¢ 1 aHBaps 2020 ropa.

lMpaBo Ha nonydyeHne exemecsayHou ae-
HEXHOW BbINMaTbl BO3HUKAET B Cryyae, ecnu
pasmep CcpefHedyLleBoro [Joxoda CembM
He MpeBbIaeT 2-KpaTHYK BENUYUHY Mpo-
XKWTOYHOTO  MWHUMyMa  TPyAOCMOCOGHOro
HaceneHus, ycTaHoBneHHyto B Pecnybnu-
Ke Afbires 3a BTOpoOW KBapTan roga, npeg-
LecTByloLwero rogy obpaleHus 3a HasHa-
YyeHVeM YykasaHHOM BbIinnatbl (M0 Afbiree
- 20206,0 pybnen). Paavep Bbinnartbl cocTaB-
nsaet 9599 pybnen. OHa npegocTaBnsieTcs 4o
OOCTWXKEHUs  TpeTbuMm  pebeHkom  unu
nocnegywLWUMn 4eTbMy Bo3pacTa Tpex JeT.

YKasaHHble BbIMnaTbl Ha3HayakTcs npu
06513aTeNbLHOM YCMOBUM PETUCTPALIN POXAE-
HWUsi OeTel B OpraHax 3arnucu akToB rpaxaaH-
CKOTO COCTOSIHUSI MO MECTY XWUTENbCTBA pPoau-
Tenewn Ha Tepputopun Pecnybnukn Agpiresi.

C Havana 2020 roga pogunuck 665 pge-
TEeW TPETbMMU W MOCNEAYIOLMMMN, OAHAKO 3a
Bblnnarton obpatunuce nuwb 34,5% cemel.

Ons nonyyeHust KoHcynbTaumm u Gonee
nogpo6Hor nHdopmMaumMm MOXHO obpaTuTbes
B MuHucTepcTBO Tpyda v coumanbHOro pas-
ButusS Pecnybnvukn Apgbired no TenedoHam
8 (8772) 52-18-86, 57-05-28

[ns HasHayeHus ykasaHHbIX NOCOOMI BaM
Heobxogumo obpatutca B LleHTp Tpyoa wu
coumnanbHON 3alunTbl HaceneHms u ero punu-
anbl MO MECTy XWUTeNnbCTBa, a Takke MOXHO
BOCnonb3oBaTtbes yeryramv MOLL nnm noytsl.

COVID-19

BYJIBTE BJIATOPA3YMHDbI

Hopozue xxumenu patioHa, 6pambst u cecmpbl! Mbil ¢ 8amu sienisieMcsi
ceudemesisiMu mMsiKesibIX UcnblmMmaHull, 8blnaswux Ha 00JI0 He MOJILKO

JXumeJiel Hawel cmpaHbl, HO U ce20 mupa. Cr1080 «kKOPOHasuUpPYyC»
mak yacmo 38y4um 8 Kax0ol ceMbe, 4mo Mbl K HeMy Oa)ke npuebIKJiuU.
lMpu amom HUkmMo u3 Hac He donyckKaem MbICJIU, 4MO cmpawHasl
60s1e3HBb MOJKem KOCHYmMbCS U e20 1u4Ho. Heyxenu kaxdomy Hado
06)xeybcsi, YmobbiI Mosepums 8 npucymcmaeue o2Hs?

B Poccum kapaHTMHHbIE Meponpusi-
TUS MPUHECTTN 1N NPOJOMKAKT NPUHOCUTL
NoONoXWTEmNbHbIE pesyrnbTaTtbl B OCTaHOB-
Ke pacnpocTpaHeHus 6onesHun. Bmecte ¢
TeM, paccnabnatbcs u TepsTb 6auTens-
HOCTb Hernb3s. 340pOBbe U XW3Hb Mogen
No-npexHeMy HaxoasaTCs B ONacHOCTW.

Xoywy nepejatb Bam, YyBaXaeMmble
yaTatenu,  pekoMeHgauuu,  KoTopble
npo3Byyanu npu BCTpeye rnaBbl pan-
oHa T.I'ybxokoBa, mydTusi [dyxoBHOro
ynpaenexHuss MycynbmaH (OAYM) Pe-
cnybnukn  Agbires 1 KpacHogapckoro
kpas A.KapgaHoBa C 06LeCTBEHHO-
CTbl0O W PEenurmosHbiMnU  paboTHUKaMMU.
Mpexne Bcero, HagoO MOHATb, 4YTO Cca-

anmasi mepa - 3TO OrpaHuMYeHue KOH-
TakToB. [lpn 3TOM cCregyeT CTPOro
cobritogatb pekoMeHaaunm MeaNLMHCKNX
pabOTHUNKOB.

B Hawuen xun3Hn Bcerga ectb MECTO 1
pagocTu, W, K coxareHuto, ropectu. Bot
TYT U BO3HUKAIOT Npobremsi.

- C kem paspgenuTb rope, ecrnv octa-
HOBMITOCb cepaue Gnmskoro yenoseka? —
cnpocuTe Bbl. Bbixoa Bcerga ects. Hapog
nepeHec n 6onee TpygHble WCMbITAHUSA.
[encTBMTENbHO, MOXOPOHbI HE MOXEM
NnepeHecT, HO MakcumarnbHO YNpoCTUTb
MX HeobXoanMmo.

Bo Bpemsi cobone3HoBaHus y BOpPOT
nofen OormKeH BCTpeyaTb Pernurno3Hbin

ynTaeT monuTey. [MpubbiBLIME Bbipaxa-
0T cobonesHoBaHue. be3 pykonoxaTuii.
OTO MCKpeHHe W BMOMHE [OCTaTO4HO.
Bce 3aBucuT OT TOro, 4TO B Cepaue.
BceBbIlWHMIA CMOTPUT HE Ha Hac, a B
Halwn cepaua.

- A kKak ObITb C cO3gaHMEM HOBOW
CeMbU? — TakoW BOMPOC MHe 3agaBanu
He pa3. U Bcsakun pa3 oteevato: «[loxa-
nyncra. 3apeructpupoBatb bpak He 3a-
MPEeLLEHO, HO MbllWHbIE TOPXXECTBa nepe-
HecuTe. YcneeTe elle cbirpatb cBaabOy.
Y Bac Bnepeau onrast XusHb».

YBaxaemble Gpatba u cecTpbl! 3Tn
peKkoMeHOaLMN KacaktTcs KaK MyCynb-
MaH, Tak W XxpuctuaH. HactosTenbHo
pekomeHayl cobniogaTte pexuMm camo-
n3onaumun. byabre GnaropadymHbl, Tep-
nenviBbl U Mbl BbIMAEM U3 3TOW CUMTyauum
nobeautenamu. lMycTb croBa BeNUKOro
pycckoro nucatens J1.Tonctoro 3actaBaT
BCeX Hac 3agymarbcs: «CuyacTbe - 3TO
TO, 32 YeM He crnegyet packasiHuey». Mup

Masi nerko BbINOfHMMAasi, HO HeobXo-

pa60Tan< nnn ero 3amMmecTuTernb, KOTOprIZ

Bam! [1a xpaHuT Bac bor!
P.BY3APOB, acheHgun ayna Xatykamn.

3awumTta geteun

be3omacHOCTH B peKUMe OHJIAWH

Be3 WHTepHeTa npeacTtaBuTb COBPEMEHHYIO
XXN3Hb HEBO3MOXHO. OrpOMHoe Konin4yecTtBO Mo~
Jle3HOM U MHTepPeCcHOW uHtopmaLmn, BO3MOXKHOCTb
noaaepXxumBatb CBA3b C POAHLIMU U OPY3bAMU Ha
paccTosiHuW, 3akasbiBaTb YCiyru u ocopMnaTb
AOKYMEeHTbl, He BbIXxoad U3 goma — 370 U MHOroe
Apyroe crtano [OCTYNHO Onaropgapss «BCEMWUPHOW
nayTuHe».

OpHako, roe ecTb MO3WTUB, MOXET CKpblBaTbCA W Hera-
TMB. B cnyyae ¢ 3TUM nNonesHbIM «MHCTPYMEHTOM» Ha MepBblIii
nnaH BbIXOAMT OTCYTCTBME GE30roBOPOYHOM MHEOPMALMOHHOM
6e3onacHocTn, 0cCO6EHHO Nonb3oBaTenen-aeTen.

Kaxabli AeHb OT HUX MOCTYMaktT COTHM ThICSY 3anpocoB
B PasnuyHbIX MouckoBbix cuctemax. OHWM MOryT ObiTb CBsi3a-
Hbl C yBrneYyeHusiMn 1 xob6u, a MoryT HOCUTb WCKIHOUYUTENBHO
nosHaBaTenbHbIN XapakTep. K coxaneHuno, Hepeako 370 HUKaK
He CBSI3aHO CO LUKONbHOW MporpamMmon — AeTeil MHTepecyoT
1N BOMPOCHI, BbIXOAAWME 3a ee npedensl. B 3aBucumoctn
OT Bo3pacTa pebeHka KaTeropmm aTMx BONpPOCOB Pa3HATCS.

Tak, Hanpumep, B MafleM LKOMbHOM, HayvMHas rae-To ¢
OEBSITU neT, pebeHoK ke HacrnbllwaH 0 TOM, YTo 3a MHdopMa-
LM MOXHO Hamtu B UHTepHeTe. B oCHOBHOM, nio6OMNLITCTBO
Yalle BO3HMKAET Ha MoyBe XenaHus ObiTb, Kak roBOPUTCS, «3a
KOMMaHWI0» — POBECHUKU Y>Ke ONpeaenieHHbIN BONPOC U3y4nnu,
1 pebeHKy Xo4eTcs ycnbilwaTh, yBUOETb YTO-TO O HEM CaMOMY.

[eTn nocTtapwe yxe HauMHalT WHTepecoBaTbCs 0O6Lle-
HMEM MOCPEACTBOM CouUMasibHbIX CETEW, HO M MOUCKOBbI-
MU cuctemamu He npeHebperatoT. Vx BonHyT Tembl Gonee
cepbesHble, NpubnuxatoLme nx K ctaTycy B3pOCrbIX.

Ho, ecrnn B nepBoM criydae AeTu elle MNpucryLIMBaKTCA
K coBeTaMm poguTenel, W WX B HEKOTOPOM CMbICMe

HaCTopaXuBaeT, YTO OHM MOrYT 3aWTu «Kyda-To He Tydar,
TO C mogpocTkamu cTapile 13-Tu neT cutyaums apyras — OHM
yXe nyywe poguTenen pasbupatotcs B ceTn WHTepHer,
1 NOPOWN NX KOHTPONMPOBATL CIIOXHEE.

Tem He MeHee, poguTeEnsaM, HE3aBUCMMO OT TOMO, KaKoro
Bo3pacta ux pebeHoK, Heobxoaumo MnoHUMaTh, 4To obesona-
cuTb npebbiBaHMe [eTell B WHTEpHeT-cpede B ux cumnax. [lo-
MMMO crieumanbHbIX cpeacTB PoautenbCckoro KOHTPONsl, MO3BO-
nAWwmx  GriokMpoBaTb  HexenartenbHble VIHTepHeT-pecypcbl 1
CBOEBPEMEHHO Mony4aTb OT4eT O [JesTenibHocT pebeHka B
VIHTEepHeTe, CyLLEeCTBYeT Takol MPOCTOM MHCTPYMEHT, Kak OOLLEHNE.

YaensaTe BHUMaHue CBOUM AeTSM  POAUTENU  LOMXKHbI
obs3arensHo. Mamam 1 nanam xenaTenbHO Kak MOXHO 4Yalle
GecenoBatb C HUMM 06 MX [py3bsX MO COUMANbHBIM CETAM,
pearnbHOW XW3HW, MHTepecax n xobbu, o6 onacHoOcT cnamos
N NOCEeLEeHNss HeMnpOBEPEHHbIX PECYpPCOB, O TOM, HACKOMbKO
Ba>KHO HW B KOEM Cry4ae He nepegaBaTb CBOM NMYHbIE AAHHbIE
TPETbMM NULLAM.

[leTn yacTo MOryT cKpblBaTb YTO-TO OT poauTenen, Hanpu-
Mep, Yyrpo3bl OT ApYrux nonb3oBaTenem, KOHMONUKTbI, y4acTne B
cnnetHsx. MMaBHoe — BOBpeMsi 3aMeTUTb AaXe He3HauuTenb-
Hble nMepemMeHbl B MOBeAeHUN pebeHka 1 HENPeMEeHHO 3aBecTu
06 3TOM pasroBop.

CanTbl «Anst B3pOCIMbIX», a3apTHble OHMAWH-Urpbl, pecyp-
Cbl ANSI CKaYMBaHWA NPOrpamm C BPEAOHOCHBIM NMPOrpaMMHbIM
obecneyeHnem — Ha Bce 3TO HEOBXOAMMO HanoXuTb 3anper.

lMomHuTe, AeTU BOCMPUMMYMBBLI K MHAOPMaLUK, MOITOMY
Ball JONr — caenaTtb BCe BO3MOXHOE pafu Toro, Ytobbl OHa
Obina makcMmaneHO nornesHow n 6esonacHon. Hangute Bpems
Mexay AOMalLHUMK Aernammn n paboTon, NOMHTEPEeCYMNTeCh, Kak
pebeHok ncnonbayet VIHTepHerT.

KpumunHan

B HepaBHOW cxBaTke noBaneHHas Ha

3eMIo

HWI pacckasblBan o ToM, 4YTo Bnarogaps ycepaHomy Tpyay

/leoe na oonozo

JInyHas HenprsasHb Hepeako CTaHOBUTCA OCHOBOW Mria-
YeBHbIX MocrneacTBui. VIMEHHO Tak nMpou3owno B criyyae
Tpex AeByLUEK U3 paioHa.

MpuynHa, No KOTOPON Y ABOMX M3 HUX pa3Buacbk HeHa-
BUCTb MO OTHOLLEHWUIO K TPETBLEN, K COXaneHuto, HEN3BECTHA.
B0o3MOXHO, KOPHU KOHMNMKTa YXOAAT rMyGOKO B MPOLLIIOE 1
3atparmBatoT HeuTo nnyHoe. OgHako To, Kakum cTan ero uc-
XoA, He TanHa.

B 3nocyacTHbI AeHb 06BEKT HEHABUCTU 03M06IeHHO
napbl, HU4Ero He MoJo3peBasi, MOKMHyNa CBOe [OMOBMa-
aeHvie, 4ytobbl NOUTU MO NUYHbIM Aenam. Okono nonyaHs
JeByLUKa CTOMKHyNach ¢ Henpusitensamu. Ho ctorkHoBeHUe
oKasanocb BOBCE He CryyYalHblM — Mapoyka HamepeHHO
nofpkuaana ceor Oyayluyto XepTBy Heaneko ot ee AoMa,
3aBeOMO 3Hasi, B Kakoe BPeMS 1 B KaKOM HanpaBeHUn oHa
oTnpaBuUTCS.

«HeoxunaaHHas» BcTpeya npesBpaTtunacb B HacTosiee
n3bneHve. [encteys pesko u Ge3karnocTHO, OEBYLUKM B
NPSIMOM CMbICIIe CIOBa HaKVMHYNMWCb Ha Ty, KOro 3actanu
Bpacnsox. B obem oHn HaHecny No pasHbIM YacTsam Tena
Hec4yacTHoOW He MeHee TpuHaguatu yaapoB. Ocobo akTuB-
HO Morb30Banuch HanagawLMe Horamu, Ho He GpesroBarnu
N NOAPYYHbIM CPEACTBOM — METaNfMYECKUM MpyToM, Tak
YAAYHO MOnaBLUMMCS MM Ha rnasa 1 B PyKu.

OeBylLKa HU4YEeM He Morrna OTBETUTb 0bua4vuKam, nbiTaschb
TonbKo crnabo 3awmwarbes. 3TV NONbITKM pacLeHBanuch
HanagasLUMMM KaK Apoe MPOTMBOCTOSHNE, NO3TOMY cuna ux
YAAPOB C KaXablIM pPasoM yBenmunsanacho.

B pesynsrate 608 «AaBoe Ha opHoro» 6GessalmuTHas
XepTBa nonyuyuna pag TenecHblx nospexaeHun. B vacT-
HOCTK, Y NOTepneBLUEN OTKPbITLIV Mepenom CpefHen Tpetu
NeBON JNOKTEBOM KOCTM CO CMELleHMEM  OTIIOMKOB,
noBrnekwnit 3a cobon nopaxxeHne NOKTEBOrO HepBa; MHOrO-
YMCrEeHHble CCaaMHbl, YLWMObI, remaToMbl U NPUMYXIOCTK
no Bcemy Teny, BkModasi ronosy. Bce ato cymmupyertcs
KaK yMbILLIIEHHOE MpUYMHEHUE Bpeda 340POBbIO CpefdHen
TSHKecTu, 3a 4to obeum geByLLKaM MpuaeTcs oTBevatb Mo
OBYM nyHKTam 4.2 ctatbn 112 YK PO.

B uepnou cymxe
[Mo3gHO BEYEpPOM CMOKOWHO He Cnanocb OAHOMY U3 K-
Ternew panoHa. Ha yacax nouTu ognHHaguaTb, a B cepaLe
HEMOHSITHBIE 1 HOKOLLME YyBCTBA IPYCTU 1 MYCTOTbI, KOTOPYHO
XOYEeTCst CPOYHO 3anofnHuTb. Monogon 4venoBek nopymarn
W pelumnn, 4To B TAKOM Cllyyae eMy MOAHSTb HaCTpPOeHue
CMOryT  LUypLlaliMe Kymnopbl, [Jalolwue  BpeMEHHYHo

yBEPEHHOCTb B COBCTBEHHOM MPEBOCXOACTBE.
Ho oTkyAa B3aTb 3Ty NpusATHYIO Howy? OTBETOM cTano
BHE3anHo BCMIblBLIEE BOCMOMMUHaHWe 06 OOHOM M3 3HaKo-
MbIX, KaK pa3 npoxuBatoLlem Henoaaneky. Ha gHax nocnea-

cMor 3apaboTtaTb Hensoxyt CymMMy. OTO M CTano TONYKOM
ANs BNOSIHE OCMbICIIEHHOTO MPECTYNNeHns.

He Tepsis HM MUHYTBI, MyXX4uHa cobparncs n oTnpasuscs
k 6bnmanexallemy gomoBnageHuno. TemHas Hoyb Bnaroso-
nuna pewnTenbHOMY MOSIO4OMY YENOBEKY, CKpbIBas ero Ha-
mMepeHusi oT mas cocefeni. OH CMOr, He NpUBMEeKas Yyxoro
BHUMaHUS, nepenestb Yyepes 3abop M NPOHUKHYTb BO BHY-
TPEHHWUI [BOP 3HAKOMOro. Tam noskad OGHapy»xun aBTo-
Mo6urb, B KOTOPOM Ha nepegHeM CuaeHun nexana YepHas
KOXaHas CyMKa, XpaHsLas Te camble geHbrn. O yem gyman
ee BnageneL, OCTaBriss Takylo BaXHYI0 BeLlb BHe AoMa, Aa
elle 1 3a HesanepTbiMW OBEPbMU aBTO, OCTAETCA TOMbKO
ragate. OgHako aTa 3abblBUMBOCTE U OE30TBETCTBEHHOCTb
3HaKOMOro MOMI040r0 MY>XUYMHbI OKa3anacb emy Ha pyKy.

BecnpenATCcTBEHHO NPOHWKHYB B CanoH TPaHCMOPTHOIO
cpeacTsa, Bopullka onycTun 3arpebylume pyku B KapmaH
cyMKku, oTkyaa goctan posHo 83 000 py6nen n 6aHKOBCKYHO
KapTy Ha MMS 3HaKOMOTO.

MonHneHocHO [06bITYMK MOKUHYN MECTO npecTynne-
HUs1, 6ECCOBECTHO NPUXBATMB C COOOW AEeHEXHbIE CPeacTBa,
KOTOpbIe BNOCNEACTBUM MOTPATUI Ha CBOU Hy>Abl. Bpemer-
HO eMmy ydanocb NoaHsATb cebe HacTpoeHue, OQHaKo OHO
HeJonro pagoBaro aro Hallero «reposiy, NOCKOIbKy BCKOpe
0 ero NPecTynHOM AeSHUN y3Hann B COOTBETCTBYOLLUX Op-
raHax. OBBMHeHVe Takke He 3acTaBuno cebs AoMro xaaTb,
1 Tenepb N0 HAaCTPOEHMIO MYXHYMHbI «yAaPUT» Y>Ke 3aKOH.

HOapbsa JIIOTOBA.
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- Cembsa u 6yo

CTpoOMiHbIN,

a ero pobporta,

nepen Tewm,

BOBOEM.

ynbibka, -

OPYrnx He CyLLEeCTBYET.
MocTeneHHo

- Mbl — OQHOKYPCHMKM,
ckasblBaeT Hypuetr AnueBHa. — A
cpasy npumetuna Opgyapga. OH
SIPKO Bblaensncs Ha obLiemM oHe.
NOATSHYTbIN,
NOBOJIOCHIN, Bcerga MOAHO ofe-
Tbih. HO cpasnno MeHss He 3To,
nopsiAo4YHOCTb,
HenosTOpyMoe obasiHue, yBaXu-
TenbHOE OTHOLWIEeHNe abCcomnTHO
KO BCEM IIOAAM U OTIMYHOE YyB-
cTBO tomopa. OpgHaxabl Be4epoM
Mbl cobpanuck GonbLiol komna-
HMEN B CBOEM OOLLEXUTUKN. Yke
KaK pacxoguTbCes,
Oayapn npurnacun BceX, B TOM
yucne OeBylleK, Ha crnepyloLluin
Beyep B KMHO. B utore mbl nowwunm

ee Poccuu

Opnyapa v HypueT nosHakomu-
nice B ganekom 1978 rogy. OH
npuexarn noctynatb B Yepkecckun
aBTOLOPOXHLIN TEXHUKYM U3 ayna
Apamuin, oHa — u3 ayna Ypyn-
CKM YcneHckoro panoHa Kpac-
Hogapckoro kpasi. Oba BbIGpanu

- pac-

- MeHs Toxe c nepBoro B3rmns-
Aa nokopuna Hypuer - kpacu-
Basi, ANIMHHbIE KalUTaHOBbIE BOMO-
Cbl, TEMHbIE Ma3a u ny4yesapHas
npu3HaeTca Opyapa
KumoBny. — Hy kak B Takyt He
BMoOUTLCA? [eByluek B TeXHW-
Kyme 6bIno Hemano, HoO nocne
BCTPEYN C HEN MHe Kasanocb —

yXaK1BaHNs
nepepocnu B Apyx6y u mo6osb.

CBeT-

B oktsa6pe 1980 roga nocne
nonyyYyeHnss gunsaoma Morogple
NOXeHUnucb 1M 00OCHOBanuUChb B
ayne Agamuii. C 3TOro AHS OHU He
pacctaBanuck, NoATBEpXaas, YTo
CeMbsi — 3TO AeNCTBUTENBHO eau-
Hoe uernoe. CnycTa rog B cembe

CTPOUTEMbHYIO  CreumanbHOCTb,  poauncs cbiH PycnaH, a 4epes
KOoTopasi okasanocb [Afis HUX  Heckonbko neT Hypuer nogapuna
CyAbOGOHOCHOM. cynpyry gouky banny. K rny6oko-

My npuckopbuto, Heckonbko net
Hasapg *u3Hb bannbl obopBanach
B pacLBeTte cun. NepexuTb HeBoC-
NonHMMOe rope MoMorna BHy4Ka
CycaHHa, koTopas Tenepb >XMBET
B VX rOCTENPUMMHOM JOME.

Hypwet n Sayapa — Tpyagonto-
6uBas napa. [Npuyem Becb Tpy-
OOBOW MyTb OHU UAYT TakkKe pyka
06 pyky. Bmecte pabGotanu Ha
mMacnosaBoge, BMeCTe 3aHuMa-
nMcb npeanpuHMMaTenbCcKon ae-
SITENbHOCTLIO, @ Tenepb depmep-
CTBOM — BO3ZEMbIBAOT MarunHy 1
knybHuky. Momumo aTtoro Gonee
TpuguaTy neT BblpalyBanu Ha
npuycagebHoM yyacTke ToMaTtbl.

- Mbl Hukorga He cuaum Ge3
fgena, - roBopuT rnaea CembW. —
Bcerga B Tpygax u 3abortax. Cta-
paemcs nomoraTb CbiHy C HEBECT-
KOW, BHyKaMm, Bedb OOPOXEe WX Yy
HaC HET HMKOro Ha CBeETE.

CblH PycnaH no npumepy po-
aontenen Takke cosgan  Kpen-
Kyt0 CEMbl0. Y Hero Tpu CblHa C
HeoObIYHbIMY N KpacuBbIMU UMe-
Hamn. Ums crapwero [hkamby-
nara osHayaeT ctanb, Cyneu-
MaH — 3HAYUT MYXKECTBEHHBIN, a
TemupkaH — enesHas KpoBb.

’ :=|..

- Y Hac npekpacHasi HeBecTka
— CKpOMHasi, noknagucrasi u oT-
NYHas Xo3sika, - roBopuT Hypuet
AnveBHa. — OHa cobntogaeT HaLm
Tpaguuumn 1 craparenbHO NpuBK-
BaeT ux OetaMm. B coBpemeHHOM
MUpe OCOBEHHO BaXHO He noTe-
pPSiTb CBSA3b CO CBOMM MPOLLSIbIM U
C YBa)X€HNEeM OTHOCUTCS K CBOEMY
Hapoay, namsaATv npegkoB. Tak B
CBOE BPEMS 1 MEHS y4nnv Mama u
CBeKpoBb. Bce rogbl 6paka Mbl xu-
BEM B JoMe poauTenen dayapaa
N 8 HeckasaHHO GnarogapHa MM
32 HEOLIEHNMYHO NMOMOLLb B BOCMU-
TaHWU OeTen N BHYKOB, N0OOBbL 1
noHnmaHue. K coxaneHnuto, Moero
CBEKpa yXXe HEeT B XMBbIX, a CBe-
KPOBb W CErogHs rnomoraetr MHe
Bo BceM. OHa rnaea Hallen gpyx-
HOM ceMbu. [1ns1 BCex ee CnoBo —
3aKOH.

B pome LleeBbIx uapuT oco-
Oaa aTmocdepa Tenma u yioTa.
30ecb  BEET  CMOKOWCTBMEM U
YMUPOTBOPEHMEM.

- [naBHoe B  CeMeWHbIX
OTHOLLEHUSX YBaXeHue, BHUMa-
HMEe W1 cornacue, HYXHO YMeTb

3a 1100066 u 6eprocma

Cynpyzu Ileeswt u3z ayna Aoamuii - npumep mozo,
Kakoe 0o1vuwioe cuacmope 6Cmpemumas
yenoeeKka 01uU3K020 cepouy u uOmu ¢ HUM emecme
O Hele2KoUl 00poze HCU3HU, el padocmu
u neyanu nonoaram. Cxkopo 30yapo Kumoeuu u
Hypuem Anuesena ommemsam pyounogyio
c6a0b0Oy — copoKanemue coOBMeCmHOU HCUZHU.
Heooviuaitno kpacuewlii OpazoyeHHvlil KAMEHb
PYOUH — CUMBOII KPEnKoil U CUIbHOU 11008U.

COXpPaHATb TapMOHMIO U Tensno
JoMallHero odara, roBOpuT
H.LUeeBa. — Hago »utb Tak, Kak
NoAckasblBaeT cama Xu3Hb. [lpu
no6on BO3MOXHOCTW Bcerga W
BO BCeM ObITb BMecTe W [Opo-
XWUTb Apyr Apyrom. Mbl xuBem
Nno MPUHUMNY: MYX — 3aLUUTHUK,
OOObITYMK, >XeHa — HaOeXHbIn
TS, YIOT U HEXHOCTb. Y Hac 006-
Wne B3rnsgbl, MHTEpechbl U Mon-
Hasi yBEPEHHOCTb B TOM, YTO TBOS
MOnoBMHA — TBOW MyMLUWA OpYT.
Hepapom y Hac oboux Takoe
oLLyLeHMe, YTO roAbl NPOLLNK, Kak
OOVIH A€Hb.

- Mbl cyactnuBel, Korga Bce psi-
OOM, U Kaxabli 6epexHo 3ab60oTuT-
cs1 Apyr o Apyre, Korga BCs CEMbS
cobupaetcsa 3a 60MblMM CTONOM
n obcyxpgaet ycnexu gpyr apy-
ra, - NpogosKaeT pasroBop rnaea
cembu. - HyxHo Gomnblue aymatb
O pOAHbIX, a He o cebe, n oTBET-
Hble 4yBCTBa He 3acTaBAT cebs
ponro  xpatb.  HyxHo  npwu-
HAMaTb  Opyr Apyra Takumu,

Kakne Bbl
YTO-TO U3MEeHUTb. Ha Mol B3rnaa,

€CTb, He nblTaTbCsA
CeMbsi 3TO TEnno W YT, Kyda
XOYeTCs BO3BpaLaTbCs CHOBA U
cHoBa. B nwbow cutyauumn ana
YyernoBeka HET HUYero BaxHem
CEMbW, SABMALWENCS OCHOBOWN
BCEro.

B [eHb cembu, nobeu 1 Bep-
HocTM pgom LleeBbix nocetnnu
creuynanncTbl KpacHorsapgen-
CKOrO KOMMMEKCHOro LeHTpa co-
unanbHoro obCcnyXMBaHUSA Hace-
neHus. 3amecTutens AupekTopa
®.[layHoBa Tenno nosgpasuna
CynpyroB C NpasgHUKOM U BPY-
yMna UM NaMmaTHyro Meganb «3a
noboBb M BEPHOCTbY», CUMBOSU-
3VPYIOLLYIO  Kpemnkue, HaaeXHble
ceMelHbIe y3bl.

- Bawa cembsi — npumep ans
MOIOAOro  MOKOMEHUsl, - MoAa-
yepkHyna ®atuma PamasaHos-
Ha. — XXuBuTe OONro u cyactnu-
BO. [NycTb Baw gom OyaeT nonHom
yallen, a BepHbIM CMyTHUKOM -
yaada!

Upuna TATUYPU.

- Kynbtypa

Bbinu  nodeedeHbl  umoau
MexdyHapodHo20 ¢ghecmueans-
KOHKypca «3ee3004ku Adbiceu-
2020». Pebssima u3 Hawezo pal-
OHa, Kak ecez20a, cmaJsiu akKmueHbl-
MU y4YacmHuKamMu meop4yecKo20
cobbImusi, MPoxodusio Komopoe Ha
amom pa3 e y0asileHHOM pexXume.

Bugeo co cBouMM  BbICTYMNEHU-
AMU  Yy4YaCTHUKM OTNpaBnanun Hanpsa-
MYIO KIOpU KOHKypca. B Hux nopgpac-
TallmMe apTUCTbl BMOXUIM BClO AyLuy,
OEMOHCTPUMPYS BECb CBOW NOTeHUMan u
TanaHT Ha kamepy.

MecHW, TaHubl, Wrpa Ha My3bl-
KanbHbIX WUHCTPYMEHTax — Yy Kaxaoro
KOHKypcaHTa CBOW  HernoBTOPUMbIN
CTUnb, CBOS M3lOMUHKa. Bbibop nepepn
XIOpW CTOSIN HENPOCTOW.

Haw palioH pebsta npencraBunv
JocTonHo. Tak, 3a bnecTsulee ucnon-

Ele HeCKoJIbKO HArpaa

HeHne KoMnosnuumn «Jlerkom axasoBown
NOXOAKOW» B HOMWUHauunM «Bokan» BO
BTOPOM BO3paCTHON KaTteropmm
(10-15 net) Oapbsa MonyaHoBa, co-
nuctka o6pasuoBor 3CTpagHOM CTy-
oM «AkBapenb» panoHHoro [oma
KyneTypbl, cTana obnagaTtensHuuen
3BaHua naypearta lll ctenenn. B aTtomn
e Kateropum aHcambnb HapOOHbIX
UHCTpymeHTOB «lopubl» (Takke POK)
nony4un 3acnyXeHHbli gunnom | cre-
neHn B HoMuHauum «MHCTpymeHTanb-
HbIl >XaHp» 3a 3aXuratenbHbld HO-
mep «Putmbl KaBkasa». 3Tux pebat
y Hac B paloHe 3HAKT MHOTME — OHWU
YYaCTHUKN  PasfUYHbIX  MPA3gHUYHBLIX
KOHLIEpTOB. 3BaHue naypeatoB
Il creneHn nony4mn W HapOAOHbINA
aHcambnb apgbirckoro TaHua «Hacbiny
n3 Agamuinckoro cenbckoro [oma
KyNnbTypbl — 3@ OTJIMYHOE BbICTYMNNEHME
C HoMepoMm «3adpak».

—[oa namMATK u cnasebl

ZKuBoe CJI0B0O 0 BOMHE

Tak HasbiBancsa pecnyobrnMKaHCKUA KOHKYPC YTELIOB, MPUYPOYEHHbIN 75-neTuio
Mobenbl B Benukon OTevecTBeHHOW BoWHEe. KOHKypCc npoBoguncs nog armgou
MuHncTepcTBa kynbTypbl Pecnybnukn Apgpiresi, Agbireiicko pecnybnvkaHcKomn
AeTckon 6nbnunoTekn 1 Obin HanpaeneH Ha BOCNUTaHWE NaTPUOTUYECKNX YYBCTB Y
noapacTaloLLEero NoKoNeHns, ysaxeHus 1 nobeu k ceoemy OTeyecTsy.

KoMneTeHTHOE XIOpW OLEHMBANo KOHKYpPCaHTOB MO psiay KpuTepues, B
TOM YMCIie MHTOHALMOHHYI BbIPa3nTENbHOCTb PeYn, NpaBuUbHOE NUTEpaTypHOe
npousHoLleHne. BbibpaTb nyylumx okasanocb HenpocTo, Tak Kak pebaTa OTiM4HO
NOATOTOBUIMUCH, U KaXX[0€e BbICTyNreHne 6610 JOCTONHO Harpag.

B HOMMHaUMK «YTeHne Ha pycckoM s3blke» B BO3pacTHol kateropum 7-10 net
npu3epom KoHkypca ctana JasHa Kacaesa n3 ayna Agamuin.

B pamkax decTtuBans
NponaéT KOHKypcHasi npo-
rpaMMa cpegu B3pOCMbIX U
OETCKUX TBOPYECKUX KOmrek-
TMBOB, COJIUCTOB, TAPMOHU-
CTOB-0aAHMCTOB,  Kasadbux
onbLKNOpHO-aTHOrpaduye-
CKUX KONMNEKTUBOB HAapOA4HOro
TBOPYECTBA, MacTepoB [eKo-
paTUBHO-NPUKNALHOIO U U30-
OGpasutenbHOro  McKyccTea.
Takke COCTOMTCS Hay4HO-
npakTuyeckasi KoHepeHums,
nocesiLéHHas Mgy namsati un
cnaebl U 150-netTnto co AHs

obpasoBaHua  Mawkonckoro
otaena KybaHckoro kasaube-
ro BoWcka.

OCHOBHbIMKW  OpraHusaTo-
pamu nposegeHus dectuea-
na aenatcs MuHuctepcTea
Kynetypbl P® n PA, agMunHu-
cTpauun Mankona n Markon-
CKOro pavioHa. B uncne yype-
auTtenen npus3oBoro oHaa
— pykoBoauTenu Pecny6nuku
Apgbires n  KpacHogapckoro
Kpasi, rnasbl paviOHOB, WUCTO-
pU4eckun BXOAMBLUMX B CO-
ctaB Mankonckoro kasaybero
otgena.

B xiopn  dectusans
BOLMM  W3BECTHble npea-
cTaBuTenu Kasaudben "
HauMOHarNbLHON KymnbTypbl U3

Aapbiren, KpacHogapckoro
kpasi, PocTtoBckoin obnacTu.
B kauyecTtBe nouyéTHOro npeg-
cefartens Kopu npurnawéx
HapogHbIi apTuct Poccun n
psga pecnybnuk, Mepon Tpy-
na Kybanu, gBaxapl naypear
locynapcTBeHHON npemmm
Poccun, npodeccop, Kom-
no3nTop,  XYAOXECTBEHHbIN
pyKOBOOUTENb U [NaBHbIN
avpwkép locyaapcTBeHHOro
akagemuyeckoro  KybaHcko-
ro Kasauybero xopa Bwuktop
aBpunoBmY 3axapyeHko.

Mpném 3aaBOK OT y4yacT-
HMKOB ocyLecTBnsgeTcs no 31
aBrycta. O6bsBrneHe UToros
— 20 ceHTA6psa. MogpobHee
C MOMoXeHNeM MOXHO O3Ha-
KOMUTBCA Ha oduLmansHOM
carnite Mankonckoro kasaybe-
ro oraena/MexpernoHanbHo-
ro pectuBang kazaybem Kysb-
Typbl - Kasakgopriocm.pgh
htpp://xn—80aaukdyahimls.
xn—plai/

OcHOBHasA TpaHcnAuuA
29-ro MexpernoHanbHo-
ro cectuBana npounaer
Ha You Tube kaHane
Accoumnaumm « MOKK».

Tarkke Bce BUAeo 1 oTo-
maTtepuansl 6yayT onybnumko-

®ECTUBAJIb KABAUBEN KYJIbLTYPBI

B utone otkpbinica npuém 3asaBOK Ha y4yactue B 29-m MexpermoHansHom
decTnBane Kasauben KynbTypbl B Pecnybnuke Aabires.
Ha aToT pa3 oH cocTouTCcA B AUCTaHLUUOHHOM (3a04HOM) hopmaTe.

BaHbl B COLMAsbHbIX CETSX:
MHctarpam, OOHOKNACCHUKM,
BKoHTakTe.
OpraHn3aunoHHbIN
muteT  Accoumaumm  MOKK
npurnawaetr BCEX KOHKyp-
CaHTOB MPWHATbL y4yacTue B
online-prnewmobe «A  yua-
cTByl!» U nogaepxaTb Haw
dectuBanb. YT06BI CTaThb
Y4aCTHUKOM dnewmoba,
HY>XHO MpucnaTb KOPOTKOE
BMAEO unn OTO Ha MouTy
c nomeTkon  «Pnewmob»
¢ uHdopmaumernn o6 asTope.
Mpuém ByaeTt ocyuwecTBnATb-
ca Takke po 31 aerycra.
Bugeo wun ¢oto Heob6Gxo-

KO-

OAMO CHMMaTb  TONbLKO
ropusoHTanbHo!!! (npuno-
xeHue Ne4).

Kaxgomy YYaCTHUKY

Oynet HanpaeneH OUNoM u
Oyknet chectmBans, ansa no-
benuTenen npegycMOTPEHbI
OUNOMbl U LEHHbIE NOAAaPKM.
KoHTakTHasa
MHdopMaums:
385000, Pecnybnu-
Ka Aoblees, 2.Matikon,
yn.luoHepckas, 328;
men. 8(8772) 53-90-37,
8-962-767-81-93 (WhatsApp)
e-mail: mfkkO1@mail.ru.
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Ilepevrit kanan
05.00 «[Jobpoe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.25 «[Jobpoe yTpo».
09.55 «MopgHbI MPUroBop».
10.55 «XXutb 300poBo!»
12.00 HoBocTw.

12.15 «Bpems nokaxeT».
15.00 HosocTw.

15.15 «[JaBan noxeHumcs!»
16.00 «MyrxckoeXKeH-
cKoey.

18.00 BeuepHue HoBOCTW.
18.40 «Ha camom gene».
19.40 «[ycTb roBopsT».
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «AHApeeBCKUMn
cnar».

23.30 «Oner AHogpueB.
Mexagy npownbiv u 6yay-
LMY

00.30 «Bpemsi nokaxeT».
03.00 HoeocTw.

03.05 «HaeguHe co Bcemmy.
03.50 «Myxckoe/XKeH-
cKoey.

Poccua
05.00 «YTpo Poccumy.
09.00 «Bectn». MecTHOe
Bpemsi.
09.30 «YTpo Poccum».
09.55 «O camom rnaB-
HOMY.
11.00 «Bectu».
11.30 «Cynbba yenoseka ¢
B.KopyeBHMKOBbLIMY.
12.40 «60 MUHYT».
14.00 «BecTtu».
14.30 «Bectu».
Bpemsi.
14.55 T/c «TanHbl cnen-
CTBUSAY.
17.00 «Bectu».
17.15 «Angpenn Manaxos.
Mpsimon acbup».
18.40 «60 MUHYT».
20.00 «BecTu».
21.05 «Bectu».
Bpemsi.
21.20 T/c «AcnbiTaHue».
00.50 XXIX MexayHapoga-
HbIN dpecTnBanb «CnaesH-
ckuin 6asap B Butebekey.
03.30 T/c «TauHbI cnea-
CTBUA».

MecTHoe

MecTHoe

HTB
05.15 T/c «Myxtap. Ho-
BbIll cneay.
06.00 «YTpo. Camoe nyu-
Lee».
08.00 «CerogHsi».
08.25 T/c «Mopckue abs-
BOnbl. CMepu».
10.00 «CerogHsi».
10.25 T/c «Mopckue Abs-
Bonbl. CmMepu».
13.00 «CerogHsi».
13.25 «YpesBblyanHoe
NpOUCLLECTBUEY.
13.55 T/c «Mopckue Abs-
Bonbl. CeBepHble py6Ge-
XKU».
16.00 «CerogHsi».
16.25 «OHK».
18.20 T/c «MeHTOBCKME
BOMHbI».
19.00 «CeroaHsi».
19.40 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI».
00.30 T/c «CBupgetenu».
02.50 «MbI 1 Hayka. Hayka
N Mbl».
03.55 «[leno Bpayen».

TB-uyenmp

06.00 «HacTtpoeHnune».
08.10 «Ob6noxka. [dekonb-
Te AHrenbl Mepkenb.
08.40 X/dp «BepbTe MHe,
nogu!»
11.00 [/d «AkTepckue
cynpbbl. Anekcelt JlokTeB
n CeeTtnaHa CaBenoBay.
11.30 «CobbITus».
11.50 T/c «OHa Hanucana
yGumncTeo».
13.35 «Mow repon. Hennu
YBapoBay.
14.30 «CobbITUsI».
14.50 «lopog HoBOCTENY.
15.05 T/c «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu».
16.55 «XpOHMKM MOCKOB-
ckoro 6biTa. BuTble XeHbl».
17.50 «CobbITUs».

18.15 [etektuB «Manop

/pyarcoa

TEJNIENPOIrPAMNMA

nonmunmy.
22.00 «CobbITus».

22.30 «YkpaunHa. Mewwok
6e3 koTa». Cneupenoprax.
23.05 «3Hak kayecTBa».
00.00 «CobbiTua. 25-n
yacy.

00.35 «[MeTtpoBka, 38».
00.55 «KpacHbIin mpoeKT».
02.00 «3Hak kayecTBa».
02.40 O/d «[psAsHble Tan-
Hbl NEPBbIX Nean».

03.20 «OcTopOXHO, MO-
weHHukn!  MoTpowmnTens-
HULBI».

03.45 T/c «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu».

05.20 «Mon repon. Hennu
YBapoBay.

CcTC
06.00 «Epanatu».
06.25 M/c «Bbocce-
monokococ. CHoBa B
aeney.

06.50 M/c «[MpukntoveHns
Byau n ero gpysen».

07.30 M/c «Tom un [xep-
pu».

08.40 Anumau. dunem
«KpsiKHYTblE KaHUKYIbI».
10.20 Komepusa «lMpakrtu-
yeckasa marusy».

12.25 [Opama «[dbsBon
HocuT Prada».

1440 T/c «WBaHOBBLI-
NBaHOBbLI».

19.00 T/c «MorHanu».
20.00 Tpunnep «bery-
WU B NabupuHTe».

2210 [Opama «Macca-
XKUp».

00.10 BoeBuk «HouHOM
6erneuy.

02.25 Komegnsa «Bmewa-

TEeNnbCTBO».

03.45 BoeBuk «Moryuunn

ko AHr».

05.25 Mid

nm...»

05.35 M/cp «[dBe ckaskumy».

05.50 «Epanatu».
IIamuiit kanan

05.00, 09.00, 13.00, 17.30
«M3BecTusy».

05.25-16.30 T/c «UAHCnek-
Top Kynep 2».

17.45 Tic «Ynuubl pas-
6uTbix choHapen 3». «He
noxenato 3na».

18.40 T/c «Ynuubl pa3dbu-
Thix poHapen 3». «CHex-
HbIW Gapc».

19.35-23.10 T/c «Cneg».
00.00 «W3Bectna. Wtoro-
Bbl BbIMYCK».

00.30 T/c «Cneny».
01.10-04.30 T/c «[eTek-
TUBbI».

«Kunnn-6bli-

Mamu
MpodunakTtumka.
11.00 HoBocTw.
11.05 Bce Ha Marty!
12.00 HoBocTu.
12.05 ®dopmyna-1.
npv Benrpun.
14.35 HoBocTu.
14.40 Bce Ha MaTu!
15.15 ®yT160n. THbKODD
Poccunckasa lNpembep-nu-
ra. «KpacHogap» - «[OuHa-
mo» (Mocksa).

17.05 HosocTu.

17.10 Bce Ha MaTy!

18.00 ®dyT60n. YemnuoHat
Wtanuu. «<Hanonuy» - «Yau-
Hese».

20.00 HoBocTw.

20.05 «3eHuT» - «Cnap-
Tak». Liver.

20.25 Bce Ha Martu!

21.30 «YnyLieHHoe Yyemnu-
OHCTBOY.

21.50 HoBocTtw.

21.55 TotanbHbin pyTbONM.
2240 ®yt6on. Yemnwo-
HaT Wtanun. «kOBeHTyC»
- «Mauymox». 00.40 Bce Ha
Maru!

01.15 dyt60Nn. YemnumoHar
Moptyranun. «llopTy» -
«MoperipeHce».

03.15 CmeluaHHble eanHo-
6opcTea. Bellator. Nnuma-
Jlei MakdapnenH npotus
Kent [xekcoH. On [xen
Makkn npotnB [epeka
Kamnoca. 05.00 O/ «He-
cBobogHoe nageHuey.

[pan-

Ilepevrit kanan
05.00 «[Jobpoe yTpo».
09.00 HoeocTw.

09.25 «[lo6poe yTpo».
09.55 «MopgHbIn NpUrosop».
10.55 «XKutb 300poBo!»
12.00 HoBocTun.

12.15 «Bpems nokaxeT».
15.00 HoBocTw.

15.15 «[JaBan noxeHumcs!»
16.00 «My»xckoe/XeH-
CKOe».

18.00 BeuepHue HoBoCTU.
18.40 «Ha camom gene».
19.40 «[ycTb roBopsAT».
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «AHppeeBCKui
cdonar».

23.30 «[etp Koanos. TanHa
3aTepsiHHOrO ropoJa.
00.30 «Bpemsi nokaxer».
03.00 HoBocTw.

03.05 «HaeguHe co Bce-
MUY
03.50
cKoe.

«My>xkckoeXKeH-

Poccusa
05.00 «YTpo Poccumy».
09.00 «Bectu». MecTHoe
BpeMS1.
09.30 «YTpo Poccumy».
09.55 «O camom rmmas-
HOMY.
11.00 «Bectu».
11.30 «Cynbba yenoseka c
B.KopyeBHMKOBbLIMY.
12.40 «60 MUHYT».
14.00 «BecTtuy.
14.30 «Bectu».
BpeMms.
14.55 T/c «TanHbl cnea-
CTBUSA».
17.00 «Bectu».
17.15 «Angpen Manaxos.
Mpsimont achup».
18.40 «60 MUHYT».
20.00 «Bectu».
21.05 «Bectu».
BpeEMSI.
21.20 T/c «<AcnbiTaHue».
01.00 T/c «TawuHbl cneg-
CTBUSA».
02.30 T/c «CemelHbIN ge-
TEKTUBY.

HTB

05.15 T/c «MyxTtap. Ho-
Bbil criegy.
06.00 «YTpo. Camoe ny4-
wee».
08.00 «CeroaHs».
08.25 T/c «Mopckue absi-
Bosnbl. CMep4».
10.00 «CerogHsi».
10.25 T/c «Mopckue abs-
Bosibl. CmMepu».
13.00 «CeroaHsi».
13.25 «YpesBblyanHoe
MPOUCLLECTBUEY.
13.55 T/c «Mopckue abs-
Bonbl. CeBepHble py6e-
KUy,
16.00 «CeroaHsi».
16.25 «[OHK».
18.20 T/c «MeHTOBCKME
BOMHbI».
19.00 «CerogHsi».
19.40 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI».
00.30 T/c «CBuaeTenuy».
02.55  «[NogospesatoTcs
BCEY.
03.50 «[leno Bpadei»..

TB-uyenmp
06.00 «HactpoeHve».
08.10 «Ob6bnoxka. bonb-
Las kpacoTay.
08.40 Komegusa «Ha [Je-
pubacoBckon xopoluasi
noroaa, unu Ha BpanTtoH-
Buy onATb MayT goxaun».
10.30 O/ «O yem monunt
AHgpen Markos».
11.30 «CobbITHsA».
11.50 T/c «OHa Hanucana
y6umncTeo».
13.40 «Mow repowi. Muxa-
vn Xuranosy.
14.30 «CobbITUs».
14.50 «lopog HoBOCTENY.
15.05 T/c «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctuy».
16.55 O/ «Cnesbl kopo-
neBbI».
17.50 «CobbITUs».

MecTHoe

MecTHoe

18.15 [etektus «Mawop
noaMuun».

22.00 «CobbiTnsi».

22.30 «OcTopoXHO, MO-
weHHukn! bec B ronosy».
23.05 [/ «XKeHWwmHbl
CranuHay.

00.00 «CobbiTus. 25-i
yacy.

00.35 «[MeTpoBka, 38».
00.55 «KpacHbIin mpoekT».
01.55 [/p «KeHLWmHbI
CranuHa.
02.35 «90-e.
Hble 3Be30bl».
03.20 «OcCTOpOXHO, MO-
weHHukn! bec B ronosy».
03.45 T/c «Mucc Mapnn

Bespabort-

Aratbl Kpuctu».
05.15 «Mow repoi. Muxa-

un Xuranosy.

CcTC
06.00 «Epanawy.
06.25 M/c «bocc-
monokococ. CHoBa B
aeney».

06.50 M/c «[MpukntoveHus
Byawu n ero gpysei».
07.30 M/c «Tom un [Oxep-

pu».

08.00 T/c «MorHanu».
09.00 [OAdpama «[llacca-
XKUp».

11.00 T/c «BOpOHUHbI».
1440 T/c «WBaHOBbLI-
MUBaHOBbLI».

19.00 T/c «MorHanm».
20.00 BoeBuk «[duBep-
reHT».

22.45 boeBuk «Ha rpa-
HU».

00.45 Komegusa «Bmelia-
TenbCTBOY.

02.25 Tpunnep «Ha rpe6-
He BOJHbI».

04.00 Komegusa «OGpas-
LoBbIl camel, Ne2».
05.30 M/¢p «Bbobuk B ro-
ctax y bapbocay.

05.40 M/ «Bepnivokay.
05.50 «Epanawwy.

Ilamoui kanan
05.00, 09.00, 13.00, 17.30
«M3BecTua».
05.30-08.00 Menogpama
«KopoTtkoe gbixaHue».
09.25-13.25 T/c «Kapnos
3.
13.40-16.30 T/c «Mnsx».
17.45 Tlc «Ynuubl pas-
ouTtbix doHapen  3».
«3Be3aHas 60ne3Hby.
18.40 T/c «Ynuubl pa3ém-
TbiXx ¢poHapenn 3». «3Ixo
6nokagbi».
19.35-23.10 T/c «Cnea».
00.00 «WsBectua. Wtoro-
Bbl BbIMYCK».

00.30 T/c «Cnegy».
01.10-04.30 T/c «[eTtek-
TUBbI».

Mamu
06.00 «KomaHaa meuTbi».
06.30 «XusHb nocne
crnopTay.

07.00 HoBocTu.

07.05 Bce Ha Matu!

08.55 HoBocTu.

09.00 «YnyLieHHoe Yemnu-
OHCTBOY.

09.20 ToTanbHbI dyTHON.
10.05 Neto 2020r. lyywme
6oun. CneumanbHbIn 0630p.
11.25 HoBsocTu.

11.30 Bce Ha Maru!

12.30 ®yt60n. Onumn -
Ky6ok Poccum no cytbony
cesoHa 2019r. - 2020r. 1/2
duHana. «Ypan» (Ekate-
PUHBYPT) - «XUMKN».

14.30 HoBocTu.

14.35 o®yt6on. Onumn -
Ky6ok Poccuu no cyt6ony
ce3oHa 2019r. - 2020r. 1/2
duHana. «3eHuT» (CaHkT-
Metepbypr) - «Cnaptak»
(Mocksa).

16.35 «3eHuT» - «Cnap-
Tak». Livey.

16.55 HoBocTu.

17.00 Bce Ha Matuy!

18.00 YemnuoHat lepma-
HuK. torn. CneumanbHbIN
0630p.

18.30 «KypHan TuHbkopd
PMJ1. Nepea Typom».
18.50 HoBocTu.

19.00 «OTKpbITLINA MOKa3».
19.30 Bce Ha Matuy!

20.20 HoBocTu.

20.25 dyt6on. Yemnuo-
HaT UTtanuu. «ATanaHTtay
- «bonoHba». [lpamas
TpaHcnsauus.

22.25 Bce Ha Matuy!

22.40 dyTt60n. Yemnumonar

Wranun. «Caccyono» -
«Mwuna». lMNMpsimasa TpaHc-
naums.

00.40 Bce Ha Matu! AHa-
nuTtuka. WHTepBblO. 3KC-
nepTol.

01.15 ®yT60Nn. Yemnumonar
Moptyranun. «Asew» -
«BbeHdurkay.

03.15 CmeluaHHble equHo-
6opcTea. Bellator. BpeHT
Mpumyc npotme Kpuca
ByHrappa. TpaHcnsumsa us
Wpnanguu.

05.00 O/ «HeceoboagHoe
nageHue».

Ilepewrii kanan
05.00 «[Jobpoe yTpo».
09.00 HoeocTw.

09.25 «[Jobpoe yTpo».
09.55 «MogHbIi MpUrosop».
10.55 «XKutb 300poBo!»
12.00 HoBocTw.

12.15 «Bpemsi nokaxeT».
15.00 HosocTw.

15.15 «[JaBan noxeHumcsi!»
16.00 «My»kckoe/XeH-
cKoe».

18.00 BeuepHune HoBOCTH.
18.40 «Ha camom pgene».
19.40 «MycTb roBopaT».
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «AHOpeeBCKUMU
cdonar».

23.30 «ApkTuKa. YBugumcs
3aBTpar.

00.20 «Bpems nokaxeT».
02.45 «HaeguHe co Bce-
MUY,

03.00 Hoeoctu.

03.05 «HaeguHe co Bce-
MU».
03.30
cKoey.

«Myrkckoe/XeH-

Poccua
005.00 «YTpo Poccuny».
09.00 «Bectn». MecTHOe
BpeMS.
09.30 «YTpo Poccum».
09.55 «O camom rnae-
HOMD.
11.00 «Bectuy».
11.30 «Cynbba yenoseka ¢
B.KopyeBHMKOBBIMY.
12.40 «60 MUHYT».
14.00 «Bectn».
14.30 «Bectu».
BpeMS.
14.55 T/c «TawHbl cnep-
CTBUAY».
17.00 «Bectn».
17.15 «AHgpen Manaxos.
Mpsimont acpup».
18.40 «60 MUHYT».
20.00 «Bectu».
21.05 «Bectu».
BpeMsi.
21.20 T/c «AUcnbiTaHue».
01.00 T/c «TauHbl cnea-
CTBUSA».
02.30 T/c «CemeWnHbIN pe-
TEKTUBY.

HTB
05.15 T/c «MyxTtap. Ho-
Bbiil crieay.
06.00 «YTpo. Camoe nyu-
wee».
08.00 «CeroaHs».
08.25 T/c «Mopckue abs-
Bornibl. CMepu».
10.00 «CerogHsi».
10.25 T/c «Mopckue gbs-
Bonbl. CMepu».
13.00 «CerogHsi».
13.25 «YpesBblyanHoe
NPOUCLLECTBMEY.
13.55 T/c «Mopckue gbsa-
Bonbl. CeBepHble pybGe-
KuU».
16.00 «CerogHsi».
16.25 «[OHK».
18.20 T/c «MeHTOBCKUE
BOWHbI».
19.00 «CerogHsi».
19.40 T/c «MeHTOBCKUE
BOMHbI».
23.00 X/ «OtpenbHoe
nopy4eHue».
00.30 T/c «CBupeTenuny».
03.00 «[NopospeBatotcs
BCEY.

MecTHoe

MecTHoe

TB-uyenmp
06.00 «HacTtpoeHune».
08.10 «[oktop U...»
08.40 X/ «YeTbipe Kpu-
3uca nbsu».
10.35 O/ «Jliogmuna 3a-
nuesa. Yem xyxe - Tem
nyywe».
11.30 «CobbITUs».
11.50 T/c «OHa Hanucana
youncrTeon.
13.40 «Mow repoii. CeeT-
naHa 3axapoBay.
14.30 «CobbITuS».
14.50 «l'opog HoBOCTEMY.
15.05 T/c «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu».
16.50 «[powanune. Wropb
TanbkoB».
17.50 «CoGbITUsI».
18.15 [etektuB «Maviop
nonumunmy.
22.00 «CobbITns».
22.30 «O6noxka. TaiHa
CMepTH 3BE30».
23.05 «90-e. Cekc 6e3 ne-

pepbiBay.
00.00 «CoObiTns. 25-i
yac».

00.35 «[MeTpoBka, 38».
00.55 «KpacHbIn NpoeKT».
01.55 «90-e. Cekc 6e3 ne-
pepbiBay.
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02.35 «[MpowaHure. Huko-
nav KapayeHuoB».

03.20 «OcCTOpOXHO, MO-
LeHHuKN!  POKYCHUKM 13
obwenuTay.

03.45 T/c «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctuy».
05.15 «Mow repon. Ceet-
naHa 3axapoBay.

CcTC
06.00 «Epanatwu».
06.25 M/c «bocc-
monokococ. CHoBa B
neney.

06.50 M/c «[MpukntodyeHns
Byawu n ero gpysei».

07.30 M/c «Tom u Oxep-
pu».

08.00 T/c «MorHanu».
09.00 BoeBuk «Ha rpa-
HU».

11.00 T/c «BOpOHUHbI».
14.40 T/c «WNBaHOBbLI-
UBaHOBbLI».

19.00 T/c «MorHanm».
20.00 Tpunnep «WHcyp-
reHT».
22.15
GaHK».
00.05 Komeausa «OGpas-
LoBbIl camel, Ne2»y.
02.00 BoeBuk «HouHOM
G6erneu».

03.45 Komeausa «KeHrypy
Doxeknor».

05.05 «6 kagpoB».

05.25 M/cb «[dobpbiHa Hu-
KATUYY.

05.40 M/d «BepHoe cpegn-
CTBO».

05.50 «Epanatwu».

Ilamutit kanan
05.00, 09.00, 13.00, 17.30
«M3BecTus».
05.40-13.25 T/c «Kapnos
3.
13.40-16.30 T/c «Led 2».
17.45 Tic «Ynuubl pas-
6uTbix choHapen 3». «Ma-
PeHb M3 Hallero ropoaa.
18.35 T/c «Ynuubl pas-
6uTbix choHapen 3». «Ma-
PeHb 13 Hallero ropoaa.
19.35-23.10 T/c «Cnepn».
00.00 «WsBecTtusi. Utoro-
Bbl BbIMYCK».

00.30 T/c «Cnegy».
01.10-04.30 T/c «[etek-
TUBbI».

Tpunnep «Ba-

Mamu
06.00 «KomaHaa meuTtbi».
06.30 «>Xn3Hb nocne cnop-
Tay.
07.00 HoBocTu.
07.05 Bce Ha Maty!
08.55 HoBocTu.
09.00 «KypHan TuHbkodhd
P, Nepen Typom».
09.20 MexayHapoaHbI
OeHb bokca. Jlyywee.
10.20 HoBocTu.
10.25 Bce Ha Matuy!
11.00 ®dyT60n. Kybok AH-
mun. 1/2 duHana. «Ap-
ceHan» - «MaHuecTep
Cutny».
13.00 HoBocTu.
13.05 Bce Ha Matu!
13.35 ®ytbon. Kybok AH-
rmuun. 1/2 dmHana. «Manye-
ctep HOHaiTeny - «Yencu».
15.35 «[No Poccun ¢ dyT-
Gornom».
16.05 HosocTu.
16.10 Bce Ha Matu!
16.55 «Mos urpa».
17.25 HoBocTu.
17.30 Bce Ha dyTtHon!
18.30 ®yT60n. TUHBLKODD
Poccuiickaa lMpembep-nu-
ra. Mpsimas TpaHcnsuus.
21.10 Mocne dyTt6ona c
leopruem YepgaHuesbim.
22.15 Bce Ha Matu!
22.40 ®yTt60n. YemnuoHat
Wtanuu. «MHTep» - «dPno-
peHTMHa». MNpsmas TpaHc-
naums.
00.40 MexayHapoaHblii
neHb 6okca. ®egop Yyaun-
HOB npoTtuB PoHHM JlaHaa-
aTbl. bon 3a TuTyn WBA
Gold B cynepcpegHem
Bece. AnekcaHap YCTUHOB
npotue KeBunHa [)XOHCOHa.
TpaHcnaumsa n3 Mocksbl.
02.40 ®yt60n. TUHBKODD
Poccuickas Mpembep-
nura.
04.30 «YnyLueHHoe YeMnu-
OHCTBO».
04.50 bokc. CpenaHo B
Poccun. CneumnanbHbIi
0630p.

Ilepeviit kanan
05.00 «[Jobpoe yTpo».
09.00 HoBocTw.

09.25 «[Jobpoe yTpo».
09.55 «MogHbIi MpUroBop».
10.55 «XKutb 300poBo!»
12.00 HosocTu.

12.15 «Bpems nokaxet».
15.00 HoBocTu.

15.15 «[daBai noxeHumcs!»
16.00 «Myskckoe/XKeHckoey.
18.00 BeuepHue HoBoCTH.
18.40 «Ha camom pene».
19.40 «IycTb roBOpsT».
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «AHApeeBCKUMA
cdonar».

23.30 «[on Ha MUNNOHY.
00.20 «Bpemsi nokaxeT».
02.45 «HaeauHe co Bcemmy».
03.00 HoBocTw.

03.05 «HaeauHe co Bcemmy».
03.35 «My»xckoeXKeHckoe».

Poccua
05.00 «YTpo Poccumy.
09.00 «Bectu». MecTHoe
BpeMsi.
09.30 «YTpo Poccumy.
09.55 «O camom rmaBHOMY.
11.00 «Bectn».
11.30 «Cynbba yenoseka c
B.KopyeBHMKOBBIMY.
12.40 «60 MUHYT».
14.00 «Bectu».
14.30 «Bectuy».
BpeMS.
14.55 T/c «TauHbl cnea-
CTBUAY».
17.00 «Bectny.
17.15 «Anppen Manaxos.
Mpsimon adpmp».
18.40 «60 MUHYT».
20.00 «Bectun».
21.05 «Bectu».
BpeMsi.
21.20 T/c «AcnbiTaHue».
01.00 T/c «TaWHbI cnen-
CTBUAY».
02.30 T/c «CemelHbIN ge-
TEKTUBY.

HTB
05.15 T/c «Myxtap. Ho-
BbI/ crieg».
06.00 «YTpo. Camoe nyu-
eey.
08.00 «CeroaHs».
08.25 T/c «Mopckue gbs-
Borbl. CMepy cyaAbObI».
10.00 «CerogHsi».
10.25 T/c «Mopckue abs-
Bornbl. CMep4 cyaAbObI».
13.00 «CerogHsi».
13.25 «YpesBblyanHoe
NPOUCLLIECTBUE.
13.55 T/c «Mopckue absBo-
nbl. CeBepHbIe pyoexu».
16.00 «CerogHsi».
16.25 «OHK».
18.20 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI».
19.00 «CerogHsi».
19.40 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI».
00.30 T/c «CBupgetenun».

TB-uenmp

06.00 «HacTtpoeHue».
08.10 «[okTop W...»
08.45 X/cp «[danTe xxano6-
HYHO KHUTY».
10.35 [/ «EBrenuii Mopry-
HoB. Noa Mackon BbiBanoroy.
11.30 «CobbITUs».
11.50 T/c «OHa Hanucana
ybuncreon.
13.40 «Mon repon. KapaH
Baganos».
14.30 «CobbITUsA».
14.50 «'opog HoBOCTEW».
15.05 T/c «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu».
16.55 «[Mpowanue. [HxyHay.
17.50 «CoBbITHsA».
18.10 [HetektuB «Manop
nonuuumny.
22.00 «CobbITns».
22.30 «10 camblx... bpaku
KOPOSEB KPacoTbI».
23.05 [/ «butea 3a Ha-
CneacTBoy.
00.00 «CobbiTusi. 25- Yacy.
00.35 «[MeTtpoBka, 38».
00.55 «KpacHbIn npoekT».
01.55 O/ «BbutBa 3a Ha-

MecTHoe

MecTHoe

CreAcTBOY.
02.35 «Ypmap BRnactblo.
Erop MNangap».

03.20 «OcTopoxHO, MoO-

LweHHukn! OHNarH-6asap».
03.45 T/c «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu».

05.15 «Mow repon. KapaH
Baganosy.
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06.00 «Epanam».

06.25 M/c «bocc-
Morokococ. CHoBa B Aene».
06.50 M/c «MpwuknoyeHus
Bynu v ero gpyseii».

07.30 M/c «Tom u [Oxep-
pw».

08.00 T/c «MorHanuy».
09.00 «Ypanbckue nenb-
MeHn. Cmexbooky.
09.10 Tpunnep
B6aHK».

11.00 T/c «BOpOHUHbBI».
1440 T/c «WBaHOBbI-
MBaHOBbLI».

19.00 T/c «MorHanu».
20.00 BoeBuk «[Ousep-
reHT. 3a CTEHOMW».

22.20 BoeBuk «[xek Paiu-
aH. Teopua xaocay.

00.25 Tpunnep «Ha rpe6-
He BOJTHbI».

02.20 AHumau. unbm
«KeHrypy [xeknot. HoBble
NPUKITHOYEHUS» .

«Ba-

03.30 «CnaBa bory, TblI
npuvwen!»

04.15 «lloy BbIXOAQHOIO
OHAY.

05.05 «6 kagpoB».

05.25 M/ «Anno! Bac
cnbiwy!»

05.40 M/ «Bornk u Tene-
HOK».
05.50 «Epanatu».

Ilamoui kanan
005.00, 09.00, 13.00,17.30
«M3BecTus».
05.25-07.40 T/c «Lled 2».
08.40-13.25 T/c «ManwHuKmn».
13.40-16.30 T/c «lled 2».
17.45 T/c «Ynuubl pa3s-
6uTbix hoHapen 3». «Uc-
Yye3HOBEHUEY.

18.35 T/c «Ynuubl pa3dum-
Tbix doHapen 3». «Kowi-
KU-MbILKN».

19.35-23.10 T/c «Cnepy.
00.00 «WsBectusa. Wtoro-
BbIli BbIMYCK».

00.30 T/c «<Cnep». «bonb-
won 6par».

01.15-04.35 T/c «[eTek-
TUBbI».

Mamu
06.00 «KomaHpa meuTbi».
06.30 «>Xn3Hb nocne cnop-
Tar.
07.00 HosocTw.
07.05 Bce Ha Maty!
08.55 HoBocTu.
09.00 ®yT60n. YemnumoHat
Wtanun. CTAJT - «Pomay.
11.00 HoBocTw.
11.05 ®yT60n. TUHBL-
kocpcp Poccuitckasa MMpe-
Mbep-nura.
12.55 Tlocne ¢ytbona c
[eoprnem YepgaHueBbim.
13.55 HoBocTu.
14.00 dyTboN. YemnuoHar
Utanun. «lMapma» - «Ha-
nonm».
16.00 HosocTu.
16.05 Jleto 2020r. Jlyywme
6oun. CneumanbHbIi 0630p.
17.20 «PIJ12019/20. Live».
17.40 Bce Ha Maty!
18.30 Bocemb nyudLmX.
CneuuanbHbI 0630p.
18.50 «[MpaBuna urpbi».
19.20 HoBocTu.
19.25 Bce Ha Mary!

20.25 oyt60n. Yemnwuo-
HaT Utanun. «YauHese» -
«HOBeHTYyCY.

22.25 Bce Ha Marty!

22.45 TpodeccroHanbHbIi
Bokc. MexayHapoaHbIv
TypHup «Kold Wars». Cep-
rem [opoxoB npotve 3aka
Yennu.

00.45 «100 gHew 6e3 xok-
Kes».

01.15 X/p «Bbiwumbana».
02.40 «Cnaptak» - «3e-
HUT», 2001r./»CnapTtak» -
LICKA 2016r. - 2017r.
03.10 «MpeanbHas komaH-
aar.

04.10 CmelaHHble efnHo-
6opcTtBa. One FC. Ctamn
darvipTekc nNpoTmB [xaHeT
Toon. Cam-A TasHragao
npotnB Pokkn  OrgeHa.
TpaHcnauma w3 CuHrany-
pa.

Ilepewuii kanan
05.00 «[Jobpoe yTpo».
09.00 HoBocTw.

09.25 «[Jobpoe yTpo».

09.55 «MogHbIN NpUroBop».

10.55 «XKntb 3g0poBo!»

12.00 HoBocTu.

12.15 «Bpemsi nokaxeTr».

15.00 HoBocTu.

15.15 «[JaBaii noxkeHnmcs!»

16.00 «My»skckoeXKeHckoey.

18.00 BeuepHue HoBOCTH.

18.40 «Ha camom pene».

19.40 Tenewrpa «[lone uy-

Oec».

21.00 «Bpewms».

21.30 «CBos1 kones». Jlyy-

Lwee.

23.30 X/ch «Y6uicTBo cBsi-

LLIEHHOT'O ONEeHsI».

01.35 «HaeguHe co Bce-

MUY

03.05 «MogHbIN NpUroBop».

03.50 «[daBan noxxeHumcs!»

04.30 «MyxckoeXKeHckoe».
occun

05.00 «YTpo Poccumy.

09.00 «Bectu». MecTHOE

BpeMSI.

09.30 «YTpo Poccumy.

09.55 «O camom rmnaB-

HOMY.

11.00 «Bectn».

11.30 «Cynbba yenoseka c

B.KopyeBHUKOBBLIMY.

12.40 «60 MUHYT».

14.00 «Bectuy».

14.30 «Bectuy.

BpeMS.

14.55 T/c «TauHbl cnen-

CTBUSAY».

17.00 «Bectu».

17.15 «Angpen Manaxos.

Mpsmon acpmp».

18.40 «60 MUHYT».

20.00 «Bectuy.

21.05 «Bectu».

BpeMSi.

21.20 T/c «AcnbitaHne».

23.30 «XKutb TaK XUTb».

HO6unewnHbii  koHuepT O.

[a3amaHoBa.

01.30 X/ «Coscem apy-

rasi >KU3Hb»..

HTB
05.15 T/c «Myxrtap. Ho-
BbIA cneay.
06.00 «YTpo. Camoe ny4-
wee».
08.00 «CerogHsa».
08.25 T/c «Mopckue absa-
Boribl. CMepy cyabObI».
10.00 «CerogHsi».
10.25 T/c «Mopckue abs-
Boribl. CMepy cyabObI».
13.00 «CerogHsi».
13.25 «YpesBblyanHoe
NPOUCLLECTBUEY.
13.55 T/c «Mopckue abs-
Bonbl. Py6exu PoguHbi».
16.00 «CerogHsi».
16.25 «OHK».
17.25 «XXKgou meHs».
18.20 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI».
19.00 «CerogHsi».
19.40 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI».
00.30 «KeaptupHuk HTB
y Maprynuca». [pynna
«A-Ctyguon.
01.40 X/db «X0351H».
03.15 «[eno Bpayen».

TB-uenmp

MecTHoe

MecTHoe

06.00 «HacTpoeHue».
08.15 «Epanaww».

08.25 X/ «Cka3 npo To,
kak yapb lMeTp apana xe-
HUN».

10.35 [/p «Bragumunp
Bobicoukuii. He cbirpaHo,
He CcrneToy.

11.30 «CoObITusAN».

11.50 T/c «OHa Hanucana
youincrTeon.

13.40 «Mow repow. Onbra
JlomoHocoBay.

14.30 «CobbITusA».

14.50 «'opog HOBOCTENY.
15.05 «[MetpoBka, 38».
15.25 [etektuB «Mon
NyYLWnn Bpary.

17.50 «CobbITusA».

18.15 OetektuB «Mow nyy-
LUV Bpar».

19.55 [etektnB «KotoB
obwxkaTb He pekomeHay-
ercs».

22.00 «B ueHTpe cobbIThiny.
23.10 «[MputoT komegmaH-
TOBY».

01.05 A/db «KOpwuit Boratbl-
peB. YKkpageHHas XNU3HbY.
01.45 X/p «JTro6umasi».
03.15 «MeTpoBka, 38».
03.30 «90-e. Npodeccus -
Kunnep».

04.15 «B ueHTpe cO6bI-
TUAY».

YeTBepr, Cyb66ota, 25 urons BockpeceHbe, 26 uions
23 nronsa

05.15 «Mow repoin. Onbra

JlomoHocOBa».
CcTC
06.00 «Epanauy.
06.25 M/c «Bbocce-
mMoriokococ. CHoBa B
aeney».

06.50 M/c «MpukntoyeHus
Byau v ero gpysen».
07.30 M/c «Tom n [Oxep-

pu».
08.00 T/c «MorHanuy».
09.00 BoeBuk «[xek

PanaH. Teopusa xaoca».
11.05 BoeBuk «[OduBep-
FeHT».

13.50 «lloy «Ypanbckmx
nenbmeHemn».

21.00 BoeBuk «llepeBo3-
yuk». (PpaHums - CLLA).
22.55 BoeBuk «llepeB0o3-
4uKk 2». (PpaHumsa - lep-
MaHuA - CLLA).
00.35 Komepusa
Munnepbi».
02.35 Komeausa «KeHrypy
xeknot».

03.55 Anumay. unbm
«KeHrypy xeknoT. HoBble
NPUKITIOYEHNSIY.

05.05 «6 kagpoB».

05.25 M/ «MpukntoyeHus
3ansiTon U TOYKMY.

05.40 M/cb «nawa n Knkn-
Mopa».

05.50 «Epanawuy.

ITameri kanan
05.00, 09.00, 13.00, 17.30
«M3BecTusy.
05.25-07.50 T/c «Lledp 2».
08.45-13.25 Tic «lauvw-
HUKW».
13.40-16.30 T/c «LUed 2».
17.25 Tlc «Ynuubl pa36u-
Tbix dooHapen 4». «3HakK
CyAbObI».

18.25 T/c «Ynuubl pas-
6utbix coHapen 4». «Y
Kaxporo B LwKady cBow
ckener».

19.20 T/c «Ynuubl pas-
6uTbix choHapen 4». «Y
Kaxxgoro B LiKady cBowm
ckener».

20.10-00.50 T/c «Cnen».
01.30-04.50 T/c «[etek-
TUBbI».

«MbI -

Mamuy
06.00 «KomaHaa meyTbl».
06.30 «KusHb  nocne
criopTa».

07.00 HoBocTw.

07.05 Bce Ha Maty!

08.55 HoBocTw.

09.00 ®paHumsa - Utanusa
2000r./Mcnanus - Hupep-
nangpl 2010r. 3bpaHHoe.
09.30 «peanbHas komaH-
nay.

10.30 HoeocTu.

10.35 Bce Ha MaTy!

11.05 MexayHapoaHbIi
neHb 6okca. Pepop Yyau-
HoB npoTtuB PoHHu JlaHpa-
atbl. bon 3a TuTyn WBA
Gold B cynepcpegHem
Bece. AnekcaHap YCTUMHOB
npotue KeBunHa [J)KOHCOHa.
13.05 HoBocTu.

13.10 ®dyTt60Nn. YemnumoHar
Wtanuun. «Jlaymo» - «Ka-
nbsipu».

15.10 HoBocTu.

15.15 Bce Ha Matu!

15.55 Per6u. Jlura CtaBok -
Yemnuonat Poccun. «Cna-
Ba» (MockBa) - «EHuceit-
CTM» (KpacHospck).
17.55 HosocTu.

18.00 Bce Ha MaTy!

1855 «XKusHb nocne
cnopTa».
19.25 Bce Ha dyT60N!
Adwwa.

19.55 ®yt60n. YemnmoHar
Benopyccuun. «Butebek» -
«Cnyuk».

21.55 HosocTu.

22.00 Bce Ha MaTu!

22.30 «To4Has cTaBkay.
22.50 X/ «on 2: XXusHb
KaK MeuTa».

01.00 Bokc. CpenaHo B
Poccun. CneumanbHbIv
063op.

02.15 O/ «W3ron. XKnsHb
1 cmepTb COHHYM JTucToHa».
04.00 «Tskenosec». Ten.
dunbm. Pocecus, 2016r.

Ilepewrii kanan

06.00 «dobpoe yTpo». Cyb-
bora.

09.00 «Wrpai, rapmMoHb nto-
oumas!»

09.45 «CrioBo nacTtbIpsi».
10.00 HosocTw.

10.20 «Bnagumunp Bbicou-
KW, «YiAQy 9 B 3TO NETO...»
11.30 «>KunBoit BbicoLKMn».
12.00 HosocTw.

12.20 «Bnagnmnp Beicou-
kv 1 MapwHa Briagu. Mo-
CNEeaHVI Nnouenyimny.

13.25 «Bnagnmnp Beicou-
K. «W, ynbibasice, MHe
rioMasnm Kpbisibsi».

15.40 «Bbicoukui. MNocnen-
HWIA roay.

16.40 «CerogHs1 Be4EPOM».
19.50 «BbicoLkuminy.

21.00 «Bpewmsi».

21.20 «Bblcoukuiny.

00.00 X/cp «LiBeT neHer».
02.00 «HaeguHe co Bcemmny.
02.45 «MopHbIi npUroBop».
03.30 «[daeai noxeHumcs!»

04.10 «Myxckoe/XeH-
cKoey.
Poccusn

05.00 «YTpo Poccumy.
Cybb6oTa.

08.00 «Bect». MecTHoE
Bpems.

08.20 MecTtHoe Bpewms.
Cybb6oTa.

08.35 «[1o cekpety Bcemy
CBETY».

09.00 «TecT».

09.25 «[latepo Ha opgHo-
ro».

10.10 «CT0 K OgHOMY».
11.00 «BecTtu».

11.30 «100s5HOBY.

12.30 «[Hoktop MscHu-
KOBY.
13.40 X/ «Henwobu-
MbIWY».

18.00 «[MpuBeT, AHgpen!»
20.00 «Bectu».

20.50 X/¢p «llar k cua-
CTbHO».

00.50 X/ «CekpeTHbIN
chapBaTep».

HTB
05.25 T/c «MyxTtap. Ho-
BbIW crieg».
06.05 T/c «UkopHbIN Oa-
POHY.
08.00 «CerogHs».
08.20 «loTtoBum ¢ Anekce-
eM SUMUHBIMY.
08.45 «Kto B gome xo03s-
VH?»
09.25 «Egmum poma.
10.00 «CerogHsi».
10.20 «maBHas goporay.
11.00 «XXwnBas ena c Cep-
reeM Mano3emoBbIM».

12.00 «KBapTupHbIi BO-
npoc».
13.00 «HawloTpe6bHaa-
30p».

14.10 «lMoepewm, noegum!»

15.00 «CBosi urpa».

16.00 «CerogHsi».

16.20 «CnepnctBue

BENU...»

19.00 «CerogHsi».

19.25 «CekpeT Ha Munnu-

oH». Ctac MNbexa.

23.15 X/ «OTCTaBHUK.

Mo3biBHOW «Bpopsirar.

01.05 X/ «CblH 3a

orua...»

02.25 «[ayHbIvi oTBETY.

03.15 «[leno Bpayein».
TB-uyenmp

05.55 X/ «danTe xanob6-

HYHO KHUTY».

07.35 «lpaBocnaBHas 3H-

LMKIONeauns».

08.00 «[None3Has nokynka.

08.10 «10 camblix... bpaku

KOPOMeB KpacoTbI».

08.40 X/dp «Mon nrobu-

MbI NPU3paK».

10.35 X/ «locymap-

CTBEHHbIWA NPEeCTYMHUKY.

11.30 «CobbITus».

11.45 Xidb «locynap-

CTBEHHbIN NPECTYMHUK».

12.50 fdetektnB «Cendwm

Ha NamMATb».

14.30 «CobbITusi».

14.45 [etektnB «Cendcu

Ha NamATb».

17.05 [HOetektnB «llax-

MaTHasi KoporeBa».

21.00 «MocTekpunTym».

22.15 «[NpowaHue. Bnagu-

MUp Bbicoukniny.

23.00 «90-e. Manbl Kapno

Loy-6maHecay.

23.55 [/ «XKeHbl TpeTbe-

ro penxa».

00.40 «YkpauHa. Mewwok

6e3 koTax». CneupernopTax.

01.10 «XpOHWKN MOCKOB-

cKkoro 6biTa. BuTble XeHbl».

01.55 [/ «Cnesbl Kopo-
neBbI».
02.35 «[lpowaHne. Mropb
TanbkoB».
03.20 «[MpowaHue. [Oxy-
Ha».
04.00 «MocTckpunTym».
05.05 [/ «AnekcaHap
IlasapeB 1 CeetnaHa He-
monsieBa. McnbiTaHue Bep-
HOCTbHO».

CcTC
06.00 «Epanawwy.
06.20 M/c «[MpukntoyeHns
Byawn n ero apysemn».

06.35 M/c «Tponnu.
MpasgHuk  npogomkaeT-
caly

07.00 M/c «Tpm koTa».
07.30 M/c «Tom un [xep-
pu».

08.00 M/c «flekc wn TMny.
Kocmuueckue TakcucTbl».
08.25 «loy «Ypanbckux
nerbMeHem».

09.00 «MpoCTO KYXHSA».
10.00 «Ypanbckue nenb-
mMeHu. Cmexbook».

10.10 Komepgusa «WUcto-
pus 3onyLLKN».
12.10 Komegusa «Jlussm

Maryaiiep».

14.05 Tpunnep «WUHcyp-

reHT».

16.20 BoeBuk «[OuBep-

reHT. 3a CTEHOMW».

18.40 Tpunnep «bery-

WKWK B NabUpUHTE».

21.00 BoeBuk «berywun

no nessuto 2049».

00.15 BoeBuk «lMepeBo3-

YUK».

02.00 BoeBuk «lMepeBo3-

YUK 2».

03.20 «CnaBa bory, Tbl

npuwen!»

04.10 «lloy BbIXOAHOTO

OHSAY.

04.55 «6 kagpoB».

05.25 M/ «MopennaBa-

He COnHbILKUHAY.

05.40 M/ «XKnxapka».

05.50 «Epanawy.
Ilamoui kanan

05.00-07.35 T/c «[leTekTu-

BbI».

08.10 Komegus «He moxet

ObITb!»

10.00-12.35 T/c «CBou 2».

13.25-23.20 T/c «Cnepn».

00.10 Komegus «He moxet

ObITb!»

02.00-04.40 Tlc

cTBME NOGBUY».

Mamuy
06.00 «KomaHaa meuTbi».
06.30 «YnyLieHHoe YeMnu-
OHCTBOY.
Xicp

06.50

«Open».

08.50 Bce Ha Maty!

09.20 TpodheccroHanb-
Hbll Bokc. MexayHapoa-
HbI TypHUp «Kold Wars».
Cepret [opoxoB npoTuB
3aka Yenmu. TpaHcnauus
n3 benopyccuu.

11.20 HoBocTw.

11.25 Bce Ha dyT6on!
Adwmwa.

11.55 YemnuoHat lepma-
Hun. Utorn. CneumanbHbii
0630p.

12.25 HoBocTu.

12.30 «Omouun EBpoy.
13.00 Bce Ha Maty!

14.00 CmeluaHHble eanHo-
6opctea. ACA 107. Grand
Power. Anekcangp Eme-
NbsIHEHKO NMpoTB Maromve-
aa Vicmaunosa. TpaHcns-
umsa n3 Couu.

16.00 HosocTu.

16.05 Bce Ha ¢pyT60n!
16.55 ®yt60on. Onumn -
Ky6ok Poccun no dytbony
ce3oHa 2019r. - 2020r. ®u-
Han. MNpsavasa TpaHcnaums
n3 EkatepuHbypra.

19.10 HoBocTu.

19.15 Bce Ha Maty!

20.25 dyt60n. YemnmoHar
Wtanun. Tlpsmasa TpaHc-
nauus.

22.25 Bce Ha Matuy!

22.40 dyTt60n. YemnuoHar
WNtanuu.

00.40 Bce Ha Matuy!

01.15 X/cb «BunbapamcT».
04.00 MexayHapoaHbI
aeHb 6okca. degop Yyau-
HOB npoTuB PoHHM JlaHaa-
aTbl. bon 3a Tutyn WBA
Gold B cynepcpegHem
Bece. AnekcaHap YCTMHOB
npotue KeBnHa [)xoHCoOHa.
TpaHcnsauusa n3 Mocksbl.

«Cnen-

«dpaun

Ilepevuit kanan

05.10 X/¢p «Komangup
cyactnuson «LLyku».
06.00 HosocTw.
06.10 X/¢p «KomaHnaup
cyactnuson «LLlyku».
07.00 «eHb BoeHHO-MOp-
ckoro ¢nota P®y». MNpa3a-
HWYHBIA KaHan.
10.00 HosocTu.
10.10 «[deHb BoeHHO-MOp-
ckoro cornota P®y». MNpasa-
HWYHBIA KaHan.
11.00 TopxecTBeHHbIN Na-
pag ko [OHio BoeHHO-moOp-
ckoro chnota PO.
12.15 HoBocTu.
12.30 «Llapwu
Pperatbi».
13.30 «Llapn okeaHoBY.
14.30 X/cp «YepHble OyLu-
narbli».
17.50 TocypapCTBEHHbIV
Kpemnesckui [Bopeu,.
KoHuepT,  MOCBSILLEHHbIN
dunbmy «Odumuepbi».
19.10 X/cp «Ocbuuepbi».
21.00 «Bpewms».
21.30 X/dp «72 meTpanr.
00.10 «Llapn okeaHOBY.
01.10 «HaeguHe co Bcemm».
01.55 «MopgHbI NpUroBop».
02.40 «[daBawn noxkeHumcs!»
03.20 «My»ckoeXKeHckoe».
Poccusn
05.50 X/ «[epBbIN no-
cne bora».
08.00 MecTHoE
BockpeceHbe.
08.35 «CT0 K OQHOMY».
10.00 «BecTtuy.
11.00 TopxecTBeHHbIN Na-
paa ko [Ho BoeHHo-Mop-
ckoro ®nota PO.
12.15 T/c «YepHoe mope».
20.00 «Bectu».
21.20 «BockpecHbIn Bevep
¢ Bnagumupom Conosbe-
BbIM».
01.00 TopxeCTBEHHbIV Na-
pag ko [Hio BoeHnHo-Mop-
ckoro ®nota PO.
02.15 X/ «[epBbIN no-
cne Bora».

HTB

05.25 T/c «MyxTtap. Ho-
BbIil criegy.
06.10 T/c «MkopHBbIN Ga-
POH».
08.00 «CerogHs».
08.20 «Y Hac BbIMrpbIBatoT!»
10.00 «CerogHsi».
10.20 «lMepBas nepenaya.
11.00 TopxeCTBEHHbI na-
paa ko [Hio BoeHHO-MOp-
ckoro cpnota PO.
12.15 «[JauHbii OTBET».
13.20 «Yyao TexHUku».
14.20 «OpgHaxapl...»
15.00 «CBos urpa».
16.00 «CerogHsi».
16.20 «CnepncTeue Benu...»
19.00 «CerogHsi».
19.40 «Tbl He noBepuLLb!»
20.40 «3Be3apbl COLLMUCHY.
22.10 «OcHoBaHO Ha pe-
anbHbIX COBBITUAXY.
01.10 T/c «UkopHbIN bGa-
POHY».
04.10 «W/x HpaBbI».
04.35 «[eno Bpayemn».

TB-uyenmp
05.55 X/ «KeHutbb6a
Banb3amuHoBay.
07.20 «DaKTOp XMU3HUY.
07.45 «[lNonesHas nokynkay.
08.10 «JltobuMoe KuHO.
l'ycapckas 6annapa».
08.40 X/ch «[Ba kanuTaHay.
10.35 [/ «Bnagumnp
OT1yw. CHumaem wnsany!»
11.30 «CobbITusA».
11.50 X/cp «MpucTtynutb K
NMKBUAALUNY.
14.30 «CobbITuS».
14.45 «XpOHUKM MOCKOB-
ckoro 6biTa. CoBeTckune
MWIIIVOHEPLUMY.
15.35 «[powaHue. Bna-
aucnae FankuHy.
16.25 [O/p «XKeHwmHbl
AnekcaHgpa A6gynosay.
17.15 X/ «MopTpeT nto-
6umoro».
20.55 [OetektnB «OKOHYa-
TenbHbIN NPUrOBOPY.
00.35 «CobbiTusi».
00.50 [ertexktnB «KotoB
obwxaTb He pekomeHay-
eTcsy.

OKeaHOoB.

Bpemsl.

GE

02.25 X/cp «YeTbipe kKpu-
3uca nbBu».

03.55 «[MeTtpoBka, 38».
04.05 X/dp «Mon nro6u-
MbI NPU3PaK».

06.00 «Epanatwu».
06.20 M/c «lpukntodeHns
Byawu n ero apysein».

06.35 M/c  «Tponnu.
Mpa3gHuk npoaoINKaeT-
caly

07.00 M/c «Tpu koTax.
07.30 M/c «LjapeBHbi».
07.50 «Ypanbckue nenb-
MeHn. Cmexbook».

08.00 Komegus «McTo-
pus 3onyLuKn».

09.55 Komepusi «Jlussm
Maryaniep».

11.45 bBoeBuk «Cmo-
KUHI».

13.45 Anumau. cunbm
«Meramo3sr».

15.40 Anumau. cdunbm
«MoHCTpbI Ha KaHUKy-
nax».

17.25 AnHumau. cdunbm
«MoHCTpbI Ha KaHUKy-
nax».

19.05 Anumau. cunom

«MOHCTpbI Ha KaHUKynax
3. Mope 30BeT».
21.00 BoeBuk
60T».

23.15 BoeBuk «PoboTt no
nMmeHu Yannuy».

01.35 [jpama «PenopTep-
wan.

03.20 Opama «Urpbl pas-
ymay.

05.25 M/
Muk».

05.40 M/ «KomapoB».
Ilamotil kanan
05.00-06.35 T/c «Cnep-

cTBUe Nb6BU».
07.20 O/ «Brtopoe pox-
OEeHne NMHKopay.
08.20 BoeBuk «lMocnea-
HWM LUAHC».
10.10-23.25 T/c «MHcnek-
Top Kynep 2».
00.25 BoeBuk «locnea-
HWM LUAHC».
02.10 O/¢p «BTopoe pox-
AeHue NUHKopa.
03.05-04.30 T/c «UHCnek-
Top Kynep 2».

Mamu
06.00 «KomaHnaa meuTbi».
06.30 X/ «on 2: XKnsub
Kak MeuTa».
08.35 Bce Ha MaTy!
09.15 ®yt6on. Omwmmn - Ky-
6ok Poccumn no cpytbony ce-
30Ha 2019r. - 2020r. uHan. 1
1.25 HosocTu.
11.30 Astocnopt. Poccun-
ckasi cepus KonbLEeBbIX Fo-
HoK. TypuHr. [oHka 1.
12.35 Bce Ha MaTy!
12.40 ®yt60n. YemnuoHat
Wtanuu.
14.40 HoBocTw.
14.45 TlpodeccuoHanb-
HbI 6okc. ko Ixorc npo-
TMB Marikna Yonnuwa.
16.00 HosocTw.
16.05 Bce Ha Matu!
16.35 Astocnopt. Poccun-
ckasi cepus KonbLEeBbIX ro-
HOK. TypuHr. [oHKa 2.
17.45 HoBocTw.
17.50 Bce Ha MaTy!
18.15 «®uHan Ky6ka. Liver.
18.35 Tlocne dyTtbona c
leoprvem YepgaHuesbim.
19.35 Yemnuonat Utanun.
maBHoe.
19.55 HoBocTu.
20.00 Bce Ha Matu!
20.25 dyT60n. YemnuoHat
22.25 Bce Ha MaTy!
22.40 dyt60n. YemnuoHat
Ntanuu.
00.40 Bce Ha MaTy!
01.15 dyT6on. Kybok Npe-
umn. ®uHan. AEK - «Onum-
nMnakocy.
03.15 X/db «Bonbon Ge-
TNl OOMaH».
05.00 «boeBasi npodec-
cusay.
05.30 O/ «500 ny4wumx
rornos».

«A, po-

«MbiwoHOK
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JleTHUM
pPeXnM NUTaHus

B >xapy opraHvuam HygaeTcsi B MEHbLUEM
KONM4yecTBe 9HepPrum, NO3TOMy MuLLa AOrmkHa
ObITb MeHee KanopuiHOMW. JIETOM HYXHO uc-
KMOYUTb U3 pauuoHa XupHble 6noga, a notpebneHne msca
OrpaHn4nTb, 3aMeHMB ero pbibor 1 MopenpoaykTamu. Takke
npennovTeHe OTOAETCA pacTUTENbHONM nuLle, 6oraTor BuTa-
MUHaMW U MUKPO3NEMEHTaMMW.

Kpome Toro, neto TpebyeT nepexoaa Ha Apyrov NeTHWMIA pe-
XM NUTaHWUS, KOTOPbIV NOAPa3yMeBaeT, YTO 3a CyTKM B opra-
HM3M MocTynuT 28% >XMpOoB, KOTOpble Ha 2/3 ByayT cocTosATh
13 XMPOB PaCTUTENBHOIO npoucxoxaeHus; 55% 6enkos, kak
pacTuTenbHbIX, Tak U XMBOTHbIX 1:1; 17% yrnesBonos.

B camble xapkne Yacbkl CYTOK, Mydlle WCKIIOYNUTL Npuem
nuLwK, TO ecTb nydlle, ecnu NonHoUeHHble brnoaa Bbl nepe-
HeceTe Ha yTpO Unu Beyep, a B Yacbl nuk GyaeTte Gonblue
NUTb N OTAaBaTb NPeAnoYTEHNE OBOLLAM N (OPYKTaM.

3aBTpak B NETHWI NEpUOS XKenaTtenbHo NpoBoauTb B 6-7
YyacoB yTpa, obefaTtb HyXXHO [0 HACTYMMeHWUs 3HOWHOro ne-
puvoga - B 11-11.30, a yxuHatb B 18 yacos, korga xapa yxe
cnana. TeM, KOMy He YCHYTb Ha TronoAHbIN >XenyaoK, MOXHO
no3BonuTb cebe HebornbLLON Nepekyc B panoHe 20-21 vaca.

KanopwuiiHocTb 3aBTpaka AomkHa cocTaensAtb 35%, obe-
na - 25%, yxuHa - 25%, a no3gHun nepekyc He 6onee 15%
OT TOro Yncna Karnopui, KOTopoe Bbl NOTPebnseTe B AeHb.

C npogyKktamu nuTaHust MOryT nepeaaBaTbCs pa3nuyHblie
BO30yaUTENn, HEKOTOPbIE N3 KOTOPLIX CNOCOBCTBYIOT BO3HVK-
HOBEHUIO MWLLEBLIX OTpaBneHui. Heobxogmmo cTporo co-
Ontofatb yCcroBusi XpaHeHus, pexvmMa npuroToBreHus, ane-
MEHTapHble NpaBuna NMYHOW MMrmeHbl.

Mepbi npoghunakmuku ocmpbIx KUWEYHbIX UHeKyul

- 0b6s13amernbHOoe mujameribHOEe MbIMbe PYK C MbIIOM r1e-
ped npuzomosneHueM, npUeMomM NUWU U rocse noceweHus
myanema;

- 800y 0n1id numbs yriompebrams xenamesnsHo bymuru-
POBaHHYIO;

- 080WU U (bpyKMbI, 8 MOM Yucrie yumpycosble u baHaHb!
mujamerbHO Mbimb Yucmou 000U U ownapueamb KUMsimKOM;

- pasfiueHoe MOII0KO yrompebrisime rnocrne KUns4eHus;

- 8ce nuuwieable npodyKkmabi criedyem xpaHums 8 Yucmou
3akpblearoujelicsi nocyde;

-cKkoporiopmsujuecsi MpoO0yKmbl COXpaHsmb 8 rpedenax
00rycCmuMbIX CPOKO8 XPaHEHUS.

Kak 3aliutuThbCA OT XKapbl

’ 3 B nepByto ouepenp xapa onacHa ans nofaen, cTpagarwmx cep-
’\\b-' [Oe4YHO-cocyancTbiMM 3aboneBaHUsiMM. OTO MMNEPTOHMKM, OONbHbIE
-"%‘CTeHOKap,EWIeVI, nepeHecLune MHMapKT, MHCYIbT.
© Takke OT BO3[4eNCTBUS MPSIMbIX COMHEYHbIX fy4yen cTpagjaroT
~7 LLniioaw, Mroxo NepeHocsiLLye xapy ¢ [eTcTBa, NOXUIble rpaxaaHe,
» - bepeMeHHble XeHLLUUHbI U ManeHbkue OeTW, nuua ¢ orpaHU4eHHOw
‘\'il'IO,EI,BVI)KHOCTbPO 1 onpeneneHHbIMN YMCTBEHHBIMU PacCTPONCTBAMU;
: naumeHTbl, KOTOpble NPUHMMAIOT OnpeaeneHHble nekapcTea; pabo-
TawLLMe Unm 3aHnMmarowmecs uanyeckMMm ynpaxHeHMaMn Ha cae-
eM Bo3ayxe. VM B nepByto ovepedb pekoMeHayeTcsi MakCMMarbHO
YMEHbLUNTbL BpeMs NpebbiBaHUSA HA COSHLE.
Ha ynuuy nydwe He BbixoauTb ¢ 11 go 17 vacos. B aToT ne-
'PUOA COSHLIE MOCHITAET OrpoOMHOE KonmyecTBa yrnbrpaduonerta -
3a 10—15 MUHYT opraHu3M nosfy4aetr AHEBHYIO HOPMY.

Jlemo - 3ameyamenbHasg
JKe COJIHeYHbIX, mennbix OH
WUHoli pas cmon6uxk mepmo

Co.
CEEOOOOOOCOCOCOCOOCOCOOOIIOS

COOVOGOOOVGIDIBOCIODOO IO

nopa. 3mo epems kanu
eu. Ho He ecezda amu o,
mMempa 6e3xanocmno n

G n
BbIX MpPU3HaKax KMLIEYHOro pacCTponCcTBa, OCOBEHHO Y pe-
6eHka, CPoYHO 0bpaTuTech K Bpady, Tak Kak HeCBOEBPEMEH-
HOE 1 HEeMpaBUIbHOE NeYeHNe MOXET NPUBECTM K CEPbE3HBLIM
ocrnoxHeHusam. Camone4yeHne HeaonycTtumo M onacHo.

Bopa nnu 3eneHbIn Yyam

B >xapy opraHuam TepsieT Bogy B 2-3 pasa bbicTpee, Yem
B HOPMaribHbIX YCIOBUSIX.

VaeanbHbIM cpeacTBOM YTONEHUS Xaxabl SBMSIKOTCS, KO-
HEYHO, YMcTas BoAa WM Hecnagkuni 3eneHbin Yan. Jletowm,
npu Temnepatype Bblwe 20°C pekomeHOyeTCA BbINMUBATb
npumepHo 100-200 mn )ungkocTtu B Yac. VcknoyeHne coctas-
nsT ngn ¢ npobrnemamu cepaeqHoO-CocyanCTon cucTte-
Mbl, OXVMPEHMEM, TMUNEPTOHMEN, a Takke Te, y Koro npobne-
Mbl C novkamu. VIM NpoTMBONOKa3aHo NWUTb CIIULLKOM MHOIO
XNOKOCTH.

OBUNBHOE NUTLE B XXapy MOMOXET OpraHu3my 340pOBOro
Yyernoseka He TOMNbKO nogaepxartb 6anaHc Boapl, HO 1 n3ba-
BUTBCS OT NULIHMX COMEN, He AaBasi, Takum obpasom, Xua-
KOCTUN 3afepXXunBatbCsi, Bbl3bliBasi oTekn. ObLLee KonmyecTBo
BbINMBAEMOW XMUAKOCTU NpuU TemnepaTtype Bo3gyxa o 20°C
[OOIMKHO coCTaBnATb 2,5 N, a npy 6onee BbICOKUX TeMnepaTy-
pax - 3,5 n. lNMpuyem Boay Hao NUTb YacTo, HO MOHEMHOTY, YTO
KCTaTu OYeHb BaXXKHO A1 KPacoThbl KOXU, koTopasi 6onesHeH-
HO pearnpyet Ha AeduunT XUOKOCTM B opraHmame. Ho yxe
BO BTOPOW MOSIOBUHE OHS OpraHn3M HauyuMHaeT HakannuBaTb
KMOKOCTb, NO3TOMY Ype3MepHoe MoTpebneHne BoAbl Beve-
pOM YpeBaTo YTpeHHUMU oTekamu. OrpaHnunTb cebsi B nuTbe
Heo6XoouMO MpU TMNEPTOHUKM, CEepAEeYHON HeOOoCTaTO4HO-
CTU, HapyLeHun OyHKUMM nodek. Tennbie HanuTKkn yTonsoT
Xakay Iydlle XOnoAHbIX, MOCKONbKY BbiCTpee BcachbiBaTCS
xenyakom. CnupTHble HanuUTKkM, ocobeHHO nNuBO, obnagatoT
CBOWCTBaMU 3aepXKMBaThb XNOKOCTb B OpraHn3Me v Aenaot
Xapy Ons yenoBeka HeBbIHOCMMOW. He cnepyet yBnekatbcsi
HanuMTKamMu, cogepXalumm KoeunH, KoTopble Takke, Kak 1
arnkororb, yckopsieT 06e3BOXUBaHME.

Ecnun Bce e Heobxoanmo 6bITb B 3TO BpEMsI Ha ynuue, To cnegyeT
NpYaEePXXMBaTbCSl TEHEBOW CTOPOHbI.

B >xapy He komdopTHO Takke 1 B 3gaHuun. KoHouumoHep - aTo
nyywni cnocob oxnaguTb nomelleHne. Ho OH CUNbHO CyLUUT BO3-
OyX, NO3TOMY HEO6XOOUMO TakXKe MCMONb30BaTh YBAXHUTENb UMK
NoCTaBUTb MUCKM C BOAOW, pa3BeCUTb MOKpble MoroTeHua. 3awu-
TUTb KOMHATY OT U3MNULLHErO NMPOHMKHOBEHMS COJHLIA MOMOXET OTpa-
Xarowas nieHKa Ha OKHaXx, XKanko3u UIn NOTHbIE LUTOPbI.

HemanoBaxHbIM hakTOpOM OCTaeTCsi U BbIOOP OAeXAbl B Xap-
Kyto norogy. OHa He AomKkHa ObITb U3 UCKYCCTBEHHbIX TKaHen. Ogex-
4y nydlle BbIOMpaTh NErKyo, CBETIYIO, XenaTenbHo U3 HaTyparb-
HbIX BMAOB TKaHW - HaNpuMep, Xnon4atobyMaXkHy UMn NbHSAHYO.
OHa OTNMYHO BMMTLIBAET MOT U XOPOLLO BEHTUNMpyeTcs. Hapesaii-
Te B Xapy CBOOOAHYIO ofexay - MPOCTOpHbIE HOOKM, TYHUKK, capada-
Hbl, nerkne 6prokn, NeTHue numpkaku. M o6s3aTtensHo Ha ynuue nosb-
3ynTECh ronoBHbIM YOOPOM (NeTHAs wnsna, naHaMa, NnaTtok 1 T.n.)

bIMU OYKaMW, 3OHTUKaMW.
00000

Moxon

Ha NNAax
lMomHume, ymo

Kynambcsi u 3aeo-

pamb  MOXHO  MOJILKO

mMecmax, crieyuajibHO om-
eedeHHbIX U obopydoeaH-
HbIX 0511 amux yenedl.

Cobupasicb Ha nnsx,
0653aTenbHO HYXXHO B35ATb C
cobow ronoBHow y6op, nu-
TbEBYIO BOAY, NMOMOTEHLE, 30HTUK. 3aropaTb ny4lie nog 30H-
TMKOM B YTPEHHME U nocneobefeHHble Yackl, HEMb3st NUTb
BOOY M3 BOAOEMA, MbiTb B HEW OBOLLM, MOCyAy, Nnonockarb
poT, nyyLue nsbderatb ynotpebneHns ankoronbHbIX HANUTKOB,
Tem Gonee CTPOro He PeKOMeHAYETCs KynaTbCsi B COCTOSIHWM
ankoronbHoro onbsiHeHusi. Opexay cnepyeTt BblOMpaTb U3
NErKMX 1 HaTypanbHbIX TKAHEW, OTKPbITbIE y4aCTKM Tena cMma-
3bIBaTb KPEMOM OT 3arapa.

Mpw BbIGOPE MecTa oTabIxa HeobxoaMMo 0bpaTUTL BHYMAa-
HVe Ha BnaroyCTpoNCTBO MIishka: HanmM4yme MycopocOOpPHMKOB,
ckameek, TEHEeBbIX HaBeCcoB, KabMHOK ANsi NepeofieBaHns, op-
raHM30BaHHOTO CnacaTenbHOro U MEAULMHCKOTO NMyHKTOB. Ps-
[OOM C MNsbKeM AOMKHbI ObiTb 06LLECTBEHHbIE TyaneThl.

3AMNPELWAETCA:

- Kyrnambcsi 8 Mecmax, 20e 8bicmasieHbl Wumbl (aHwa-
2u) ¢ npedynpexx0eHuUsIMU U 3anpewarouumu Hadnucsamu;

- Kyrnambcsi 8 He0b0pyO08aHHbIX, HE3HaKOMbIX Mecmax;

- Ipbl2zams 8 800y C Kamepos, 1T000K, NpuYyasnos, a makxe
coopy>eHul, He npucrnocobneHHbix 0515 amux yeneu;

- 3a2psA3HAMb U 3acopsimb 800HbIe 06beKkmbl U 6epeea;

- pacrnusamp CrUPMHbIE HaNuUMKU, Kynambscsi 8 COCMosi-
HUU aikoa0os1bHO20 OMbSIHEHUST;

- Ipuxo0ums Ha MsXkb ¢ cobakamu u OpyauMu Xueom-
HbIMU;

- ocmaernsime Mycop.

N

JleTo — 370 elle 1 Nnopa co3peBaHUs OBO-
Len, dpyKTOB, Arod KOTOpble MomoratT op-
raHu3my BOCMOMHUTb HEAOCTATOK BUTAMUHOB
1 MVHepanoB. YnoTtpebneHve cBexen ce3oH-
HOW MPOAYKUMM KpariHe BaXKHO — Beb 3TO UC-
TOYHMK LIEHHbIX NUTaTEmNbHbIX BELLECTB, BU-
TaMVHOB, MUKPO3JIEMEHTOB.

BonblwnM nncoM ABMSETCA coaepxa-
HMe B oBoLax 1 pyKTax aHTUOKCUAAHTOB —
BELLECTB, KOTOPbIE 3aMeAnsitoT NpoLecc cTa-
peHust opraHuama.

O nonb3e oBoLen N PPYKTOB MOXHO Cy-
OWTb Mo uX UBeTy. Tak, Nnoapl esmozo U
OopaHXeBoOro LiBeTa boraTbl KapOTUHOMAAMMU,
nx 6one 600 BMOOB, HO cCamMblM U3BECTHbIM
npoaoskaeT octaBaTbCcs 6eTa-KapoTWH Unu
npoeutamMuH A. Bce KapoTUHOMALI SIBMSIOTCSA
aHTUoKcMaaHTamu, obnagarT aHTUPaKoBbI-
MU CBOWCTBaMW U YKPENnsKT Cepae4HO-Co-
CyauCTYI0 CUCTEMY YernoBeka. OTO XenTble
AGNOKN, abpPUKOCHI, MEPCUKU, AbIHU, GaHa-
Hbl, aHaHacCbl, UBETHasA KanycTa, KyKypy3a,
MOPKOBb, MaHro, TbikBa, obnenuxa.

KpacHbIl BET rOBOPUT O HanmuuuuM B
oBoLlax 1 pykTtax pnaBoHOMAOB, KOTOPbIE
3alMLLAI0T OpraHM3mM OT BO3AENCTBUS CBO-
0OoOHbIX paguKanoB, MO3BOMSAS YeENnoBeKy
OOmMblUe COXpaHsiTb MOMOAOCTb U NpUBReEKa-
TenbHOCTb. KpacHble nnogbl Takke nomora-
10T CHATb BOCMANeHne MOYEeBbIBOOALLMX My-
TeN U CHU3UTb PUCK 0Bpa3oBaHWsi PaKOBbIX
onyxornen. 3T0 KpacHble A6noku, apoy3bl,
BULUHSA, rpaHart, KnyO6HuKa, ManuHa, KInrok-
Ba, NOMUAO0pPbI, CBEKNa 1 ap.

3eneHblie oBoWwM N pyK-
Tbl cogepat Xnopodunn, mar-
HUR, Kanumn v KanbLuin, KoTopble
ynyyLarT npouecc nuuiesape-
HUS, YKPENnsT HepBbl. Takue
oBOLWM UM PYKTblI Takke Oora-
Tbl BUTammHamu A, B, C. 3ene-
Hbli OKpac WMEKT HeKoTopble
- AAbnoku, KMBKU, aBOKago, oryp-
ubl, KanycTta, ropox, LUnuHar,
cenbaepen, canar. [nogpl cu-
pPEHEBOro LBETa — YepHuka, ro-
nybuka, exeBuKa, BUHOrpag,
CcnuBbI, GaknaxaHbl — TaKkke sB-
NATCA UCTOYHMKAMM aHTUOKCUOAHTOB, 3a-
MeaSIsitoLLMX MPOLECC CTapeHUs U okasblBa-
IOLLIMX MPOTMBOMUKPOOHOE AEeNCTBYME.

Kpome Toro, oBoLM U (PPYKTbl HU3KOKA-
nopuiiHbl. briarogapsa aToMy OHM SIBNSAKOTCA
HEOTbEMIIEMOW 4YacTbio AWET U nevyebHoro
NUTaHUSA nogen, CTpagarlwmx OT n3dbITou-
HOro Beca.

Ocoboe enumanue npu noKynke

Mpogaxa NMOOOOBOLUHOM  MpoAyKumn
OOMMKHa OCYLLECTBMATLCA B CMeLMannanpo-
BaHHbIX NI0L00BOLLHbLIX MarasuHax, oTaenax
N Cekuusix, cneumanbHo npeaHasHauYeHHbIX
ansa aTux uenen. 3anpellaeTtca peanusauus
3arHMBLUMX, MWCMOPYEHHbIX, C HapyLleHWeM
LIeNOCTHOCTU KOXYpbl oBoLen n dpyktos. B
nepvog MaccoBOro MOCTYMNMeHUs KapTode-
NS 1 cBeXel NNoA00BOLHOW NPOAYKLMN BO3-
MOXHa npoga)ka oBOLLEN U (PPYKTOB C NOT-
KOB, TEMEXEK W Ap., @ TakkKe Ha OTKPbITbIX
OBOLLHbIX 6asapax. Mpu aToM He JonyckaeT-
Cs peanusauns kKaptodens, cBexewn Nnogo-
OBOLLHOW MpoAyKumu, B T.4. 6axyeBbIX Kyrb-
Typ, HaBarnom, ¢ 3eMnu, npogaxa 6axyeBbIx
KyNbTYp 4acTsiMU U C Hagpe3amu.

Obsa3artenbHO fomkHa ObITb MHGOpPMa-
ums o6 ycnoBusX XpaHEHWUst U CPOKe roa-
HocTn. B cnyyae, ecnu ocylwecTBnsieTcs
peanusaumsa NULLEBOW NPOAYKLUMMK, Heynako-
BaHHON B MOTPEOUTENbCKYIO YNakoBKy, Wnu
YacTb MHOpMaUUM pa3mellieHa Ha nnucTax-
BKIajbllLax, npunaraembix K ynakoBke, npo-
naeel, 00513aH [OBECTM MHGOpMaLMIO O Ta-

KOV npoayKuumn 4o notpebutens.

Ons Toro, 4tobObl GbITb YBEPEHHbIMW B
NPOVICXOXAEHUN U KadyecTBe npuobpeTae-
MbIX OBOLLEN MU (DPYKTOB U He cTaTb obma-
HYTbIMU HEeLOGPOCOBECTHLIMU NpoAaBLAMMY,
npegnaraem notpebutenam crnegosaTth He-
CMOXHbIM MpaBuam Mnpu MoKynke nnogoo-
BOLLIHOW NpoayKUmMK:

- omdasalime npedrnoymeHue Mpuob-
pemeHuUt0 Ce30HHbIX osowell U ¢hpykmos, 8
paHHUX eefiuka 8epOsIMHOCMb M08bILLEHHO-
20 codepaHuUsl HUMpamos;

- He cmoum ripuobpemams nPodyKmel 8
mMecmax HecaHKUUOHUPOBaHHOU MmMop20eriu,
800/1b mpacc, Ha CMUXUUHbIX PbIHKax. Yro-
mpebrieHue makod rnpodyKyuu Moxem npu-
8ecmu K npu4yuHeHUo speda XU3Hu U 300po-
8b10, BO3HUKHOBEHUIO U pacripocmpaHeHuto
UHGbEKUUOHHbIX 3abonesaHull;

- fpu rokyrnke npodykuyuu obpawalime
B8HUMaHUe Ha caHUmMapHO-mexHU4YeckKoe U
2ueueHUYecKoe cocmosiHue mopaos8oll moy-
Ku, ycriosuli 0nsi cobnodeHus npasus uy-
HOU euaueHbl MepCoHasIoMm.

Takxe npu ebibope osowel U ¢hpyKmos
Heobxodumo y4umbigamb credyroujue Mo-
MeHMbI:

- 1pu MOKYrKe momMamos8 Ha 8emoyKe
HY>XHO 0bpamumb 8HUMaHUe Ha camy eem-
Ky, ecriu oHa yrpyeasi, ceexasl, uMeem 00HO-
MOHHbIU 3eneHbil ygem, 3Ha4yum, momamsl
6b151U copsaHbl He mak 0asHoO, U OHU CBeXUE.
A ecrnu semka ebiCOXwasi, HepogHasi, mo
o0kl Heceexue;

- npuobpemasi kapmogesnb, cMompume
Ha ysem knybHel. He cnedyem denameb ro-
KYrKY, ecnu nnolbl UMerom 3efeHble nsimHa.
OHu nosensitomest npu HerpasusibHOM Xxpa-
HeHuu, ecnu kapmogberib 8 mevyeHue 0oreo-
20 8peMeHU rpornexar nod ConHyem. M3-3a
3Mmoeo 8 HemM 0bpasyemcsi ornacHoe 015 300-
po8bs 8eWECMBO CONMaHUH;

- Mpu 8bI60pe MOPKOBU BaXXeH ee ugem.
OH QomkeH 6bimb OOHOPOOHbLIM, 6e3 Xerl-
MbIX U 3e/1eHbIX 8KparnieHul;

- ecnu eam npedcmoum roKynka 6ok,
obpamume eHUMaHuUe Ha ux Koxypy. Ecnu

OHa CKoMb3Kasi U nunkasi, 3Hadum, ¢bpykm
obpabambiganicsi  OugbeHurioM  (nuuwjesol
KOHcepsaHm). YOanumpb e20 8000l HEeeo3-
MOXHo. [Moamomy nydwe 8biMbimb SA6710KU
C MbIJIOM, muwamersibHO nMPOMbImMb UX 80000,
umobbl ydanume ocmamku Mbina. MoxHo
ydanumb ¢ makoeo a6510ka KOXypy.

B ycnoeusax nanoemuu

lNocewalime 3HakoMmbIl Mazas3uH, 20e
yXXe U38eCmHO pacriofiokeHue moeapos.
)KenamernbHo usbezamep Yaca MuK.

- 8 MaecasuHe obsi3amernbHO ucnonb3yU-
me macky, cobmodalime OucmaHyur om
Opyaux moded 8 1,5-2 mempa, umMeHHO ma-
Koe paccmosiHue cHumaemcs Hauboriee 6e3-
onacHbIM 8 nepuod anudemuu;

- [pU UCMOb308aHUU MOP2080U Mesnex-
KU Unu KOp3UHKU 0bsi3amesibHO rpompume
pyyKy caHumati3epoMm (MOXHO aHmubakme-
puarnbHoUl enaxHou cangemkol) unu oep-
JXume ee pyKkamu 8 repyamekax;

- omQOasalime rnpedrnoymeHue yrnakoeaH-
HbIM rpodykmam, 0CO6EeHHO, ecriu niaHupy-
eme yrnompebnsamb ux 6e3 mepmuyeckol
obpabomku;

- npu ebibope osowel u ¢hpykmos 06-
pawalime 6HUMaHUe Ha UerocmHOCMb UX
KOXYypbl (8 oOpeaHusayusix mopeoenu 3a-
npewaemcs peanusayus 3a2HUBWUX, UC-
MOPYEHHbIX, C HapyweHUeM yesiocmHocmu
KOXypbl ogowel U ¢hpyKmos).

MpuHecsa dpykTbl 1 OBOLUM U3 MarasunHa,
Takke HeobXoouMO NpeanpuHATbL Criefdyto-
LuMe Mepbl NPegoCTOPOXKHOCTU.

Mpexae Bcero - BbIMbITb PyKM OO TOrO,
KaK Bbl OTKPOETE MaKeT C KyMNneHHbIMU Npo-
AyKTamu, C MbIfIOM B TEMNJIOW BOAE HE MeHee
20 cekyHa, a nocne atoro obpabortatb ux ca-
HUTan3epom.

YnakoBky Takke Heobxogumo obGpabo-
TaTb CaHWTaW3epoM WIU MNPOTEPETb aHTU-
6akTepunanbHbIMK candetkamn. 3atem CTo-
uT obpaboTaTtb CTON M Apyrne NOBEPXHOCTH,
KyZa Bbl BblkniaablBanu NpoaykKTbl.

MomHuTe, 4TO, cobrogas 3TM npocTbie
pekomMeHaaumm, Bbl U YNeHbl Ballell ceMbi
OyanyT 3nopoBbiMu!
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HAJIOI' HA
NMPO®ECCUOHANbHBbIU
Aoxoa

B coomeemcmeuu co cm. 1 ®edepasibHo-
20 3aKkoHa om 27.11.2018 Ne422-®3 «O npoesede-
HUU 3KcrepuMeHma rno ycmaHO8JIeHUI0 creyuasibHo20 Hajlo2o-
8020 pexxuma «Hanoa Ha npogheccuoHasnbHbIl doxod» 2.06.2020
nodnucaH 3akoH Pecny6nuku Adbicest Ne346 «O esedeHuu e deli-
cmeue Ha meppumopuu Pecny6nuku Adbizesi cneyuasnbHO20 Ha-
10208020 pexxuma «Hanoz Ha npogheccuoHanbHbIU 00X00».

MpyMeHATb cneumanbHbIv HaNoroBbIN pexnm «Hanor Ha npodec-
CMOHarnbHbIM Aoxo4» MOryT dwmsmdeckve nuua (rpaxgaHe Poccun m
apyrux rocygapcts EAJSC), a Takke uHaMBMAyanbHble npeanpuHuma-
Tenu, He UMerLLMe HaeMHbIX PaboTHMKOB MO TPYyAOBOMY LOrOBOPY.
OHWM MOryT OCYLLECTBNATL peannaaLmnio cobCTBEHHbIX ToBapoB (paboT,
YCNyr, UMYLLECTBEHHbIX NpaB), MECTOM BeAeHUs AeATENbHOCTM KOTO-
pbix SBNsieTcA TeppuTopus noboro us cyovektoB Poccuiickon ®epe-
pauun, BKIMIOYEHHbIX B 9KCMEPUMEHT.

Mpouecc pernctpaumm He TpebyeT NOCELLEHNSA HANOrOBON MHCMEK-
LMK, 1 OCYLLLECTBASETCS OOQHMM U3 CreayroLLmnx cnocobos:

1) yepe3 mobunbHoe npunoxerHme PHC Poccun «Moi Hanory, Ko-
TOpoe MOXHO ckayaTb Ans nnatdopMbl Android Yyepes marasviH npu-
noxenun Google play, a gna nnatdopmsl Apple iPhone 1 iPad 4epes
AppStore;

2) Yepes NUYHbIA BIG-kabUHET «Moi Hanor», pasMeLLeHHbIn Ha
cante PHC Poccuy;

3) yepes nobyto KPeanTHYI OpraHM3aLmio Unu 6aHk, ocyLLecTBNs-
owme nHpopmayuoHHoe B3anmogenctane ¢ PHC Poccum B pamkax
3TOro 3KCrneprMeHTa.

Pernctpaumnsi camo3saHsaToro B KayecTBe Hanoronnarenblinka
HIMO yepes Beb-kabuHeT «Moi Hanor» ocyLLeCTBASIETCA C UCMOMNb30-
BaHnem VHH n napons oT nnyHoro kabuHeTa HanoronnatenbLyuka —
dumsmnyeckoro nuua. B cnyvae oTcyTCTBMSA Y Bac NMMYHOro kabrHeTa Ha-
noronnarenbsLinka — U3NYECKOro nmLa, MOXHO MCMONb30BaTh Balll
NOrvH 1 naponb ot NopTana rocyaapcTBeHHbIX yenyr Poccuinckon ®e-
aepauuun.

WHaye Heobxoanmo obpaTntbest B Mobyto HAroroByk MHCMNEKLMIO
ONSA NonyvYeHns AoCcTyna K NMYHOMY KabuHeTy.

dusmyeckne nuua Npy nepexofe Ha ynnaTty Hamnora Ha npodec-
croHanbHbIN goxoa (aanee - HMMO) ocBoboxaatoTcs oT Hanoroobrnoxe-
HMA Hanorom Ha goxodbl dusuyeckux nuy, (HO®J) B oTHOWEHUN Jo-
XOL0B, ABNSAILLMXCS 0OBbEKTOM Hanora Ha NpogeCccnoHanbHbIN 40X0A.

WHavBuayanbHble npegnpuHMmarteny, nepellejlwive Ha ynna-
Ty HIMAO, He npusHaoTca HanoronnartenblUMkaMmy Hanora Ha gobas-
neHHyto ctoumoctb (HOC), 3a ncknoyeHmem HeobxoanMMocTu ynnathbl
HAOC (Bkntoyas cymmbl Hanora, nognexatume ynnare npu sasepLieHnm
OENCTBMSA TaMOXXEHHON npouenypbl CBOOOAHON TaMOXEHHOW 30HbI Ha
Tepputopun Ocobor aKOHOMMYECKOM 30HbI B KanuHunHrpagckom obna-
CTU) Npy BBO3€ TOBApOB Ha TeppuTopuio Poccun 1 nHble Tepputopumm,
HaxoasiLMecs noa ee pucaukumen.

WHavBuayanbHble npeanpuHuMatenu, nepellewine Ha ynnaty
HIMMO, oceBoboxaaTcsa OT ynnaTbl CTPaxoBbiX B3HOCOB 3a Nepuog npu-
MEHEHWUSI crneLmarnbHOro HaroroBoro pexnma.

Mpn aTom B crnyvae ecnv WHAMBMAYamNbHbIN NpeanpuHUMaTens
npumeHsietr YCH, ECXH, EHB[, 10 B Te4yeHne mecsua nocne nocra-
HOBKM Ha y4eT B KayeCTBe caMO3aHsToro Hanoronnatenswuka HMO
OH 00513aH HanpaBWTb B HAMOrOBbIN OpraH yBe4OMIIEHUE O NMpekpaLle-
HUW MPUMEHEHUS YKa3aHHbIX PEXMMOB HANoOroobrnoxeHus.

WHavBuayanbHble npeanpuHumMarteny, NpuMeHsIloLLne NaTeHTHY
cuctemy Hanoroobrnoxenus (MatenTt, NCH) BnpaBe BcTatb Ha y4yeT
B Ka4yecTBe camo3aHAToro Hanoronnarenswyka HIO Tonbko nocne
OKOHYaHWs AeNCTBUS NaTeHTa NMbo nocne yBeaoMIeHUs UM Haroro-
BOrO opraHa O NnpekpaLleHny Takon AeATENbHOCTY.

Hanoroskle ctaeku no HIMAO:

- 4% mncnonb3yeTcsi Npy pacyeTe Hanora ¢ NpoaaX POCCUNCKUM 1
MHOCTPaHHbIM PU3NYECKNM NULLAM,

- 6% ucnonb3yeTcst Mpy pacyeTe Harora ¢ NpoAa)X POCCUMCKUM U
VMHOCTPaHHbIM OpraHn3auusamM 1 MHAMBMAYanbHbIM NPeAnpUHUMaTENsM.

Hanoronnatenbwmku HIMO Hanorosyto Ageknapauuio no Hanory B
HanoroBble opraHbl He NPeACTaBNsoT. VicuncneHne Hanora genaetcs
HanoroBbIM OPraHOM Ha OCHOBAHMMN YEKOB CaMO3aHSITOro.

0O653aHHOCTb NPUMEHSITE KOHTPOIbHO-KACCOBYH TEXHUKY Yy CaMo-
3aHdaToro Hanoronnatenswuka HMO oTcyTcTByeT.

He BnpaBe npuMMeHsTb cneyunarnbHbli Hanoroebiv pexum HI:

1) nuua, ocyLlecTBNsOWME peanv3aumio NoAakumn3HbIX TOBApOB 1
TOBapoOB, Nognexalimx obs3atensHon MapKMpoBKe CpeacTBaMu NOEH-
Tuhrkaumm B COOTBETCTBMM C 3aKOoHOAaTeNbCTBOM Poccuiickon deae-
pauuu;

2) nuua, ocyLLeCTBNSIIOLLME Nepenpoaaxy TOBapoB, UMYLLECTBEH-
HbIX MpaB, 3a UCKITFYEHNEM NPOAAXKM UMYLLECTBA, MCMONb30BaBLUErO-
CSl UMW ANS1 NAYHBIX, AOMALUHUX U (M) UHBIX NOA0GHbLIX HYXA;

3) nuua, 3aHumarowmecs gobblyen 1 (MnNu) peanusaumen nones-
HbIX UCKONaeMblIX;

4) nuua, umerowme paboTHNKOB, C KOTOPLIMU OHW COCTONAT B TPYy-
OOBbIX OTHOLLEHUSIX;

5) nuua, BegyLume NpeanpUHUMAaTENBLCKYO AEATENBHOCTb B UHTEPE-
cax Apyroro nvua Ha OCHOBE JOFOBOPOB MOPYYEHNS, OTOBOPOB KOMUC-
cuMn NMBO areHTCKUX [OOroBOPOB, 3a UCKMKYEHWEM CrlyYaeB BeAeHWst
TaKoW AeATENbHOCTU NPU YCIOBUM NPUMEHEHUS HarnoronnaTenbLLuKoM-
NpoaaBLOM KOHTPOSbHO-KaCCOBOM TEXHUKM MPU pacyeTax C 3aKasvuvka-
MW 3@ yKasaHHble YCryrm B COOTBETCTBUW C AEWCTBYHOLLMM 3aKOHOAA-
TeNnbCTBOM P® 0 NpUMEHEHNM KOHTPOSTbHO-KaCCOBOW TEXHUKY;

6) nuua, okasbiBatoLMe yCcnyru no AoCTaBke TOBApOB C NPUEMOM
(nepenadyert) nnatexen 3a ykasaHHble TOBapbl B MHTEpecax APYrux
NNLL, 3a UCKITIYEHNEM OKa3aHUsA TakuX yCryr npu ycrioBUM npumMeHe-
HWS HanoronnaTenbLLMKOM 3aperMcTpMpoBaHHON NPOAaBLIOM TOBapOB
KOHTPONbHO-KACCOBOW TEXHVKU MPU pacyeTax C NokynarensiMmy (3akas-
YrKammu) 3a ykazaHHble TOBapbl B COOTBETCTBUN C AENACTBYHOLLMM 3aKO-
HOAATENbLCTBOM O NMPUMEHEHNM KOHTPOSIbHO-KACCOBOWN TEXHWIKN;

7) nuua, NPUMEHSIOLLME VHbIe CreumarnbHble HanoroBble PeXumbl
Unu BepyLime NpeanprHUMAaTENbCKY0 AeATENbHOCTb, A0XOAbl OT KO-
TOpOW obnaratoTCsl HanoroM Ha AoXoAbl (PU3NYECKMX ML, 3@ UCKITHO-
YeHneM crny4vaeB, NpedyCMOTPEHHbIX YacTblo 4 ctatbn 15 depepanb-
Horo 3akoHa oT 27.11.2018 Ne422-03;

8) HanoronnatenbLUMKW, Y KOTOPbIX AO0XOAbl, y4MTbIBAEMbIE MPU
onpeaeneHny Hanoroeow 6asbl, NPEBLICUMM B TEKYLLEM KareH4apHOM
rogy 2,4 munnuoHa py6nen.

Mo Bcem mHTepecyoLWwmM Bac Bonpocam obpallanTtecb B Hanoro-
BYIO MHcNekumto: no Ten. 8(87779) 9-15-44.

YUYPEXOEH
COBET BETEPAHOB CYOEGEHOU CUCTEMbI PA

Mo nhuumatumee Mpencenatens BepxosHoro cyaa Pecny6bnukm Ageires b.LLymeHa paspabotaHo n 18 mapta
2020 ropa ytBepxaeHo peweHnem CoseTa cygen Pecnybnuku Agpeires «lMonoxeHve o CoBeTe BeTEpaHOB Cy-
nebHon cuctembl Pecnybnukm Agbiresi». YupeantensHoe obLiee cobpaHve BeTepaHoB nNpoBeaeHo 22 uioHa. B
ero paboTe NpuHsNKU yyacTre cyabu (obLer pUcanKLMKn, apbruTpaxxHoro, KOHCTUTYLIMOHHOTO CYA0B 1 BOEHHO-
ro rapHU30HHOro cyaa), npebbiBatoLne B OTCTABKE M rOCyAapPCTBEHHbIE CriyXalue, npopaboTaBLune B cyaeb-

Hon cucteme 20 n 6onee ner.

CoBeT BeTepaHOB — 3TO NOCTOSIHHBIN 0OLLECTBEHHEIN OpraH, co3aaHHkIn npu CoseTe cyaen PA ¢ uenbio obe-
crnevyeHns oobeguHeHNs yCUnuin BeTepaHoB cyaebHon cuctembl Pecnybnvkn Aabires ons 3awmtbl UX Npas 1
peanu3auumn obLUMX MHTEPECOB, a TakkKe Ans opraHm3auun Hanbonee adpdPEKTUBHOTO y4acTUs B XU3HW Cyaen-

ckoro coobuiecTBa.

B cootBetcTBUM C [MonoxeHnem Ha cobpaHum n3bpaH coctas CoseTa BeTepaHoB cyaebHon cuctemsl Pe-
cny6nvkmn Agbires B KoTopbin Bownu 9 cyaen B otctaske: A.Tpaxos, A.Habokosa, O.KynnHyeHko, B.laryy,
T.Bepetapb, A.lopronuH, C.Yny, B.MyenkuH, B.Mopo3oBa.

EavHornacHo npefcenatenem nepsoro coctaBa Coseta BeTepaHoB cyAebHon cuctembl PA nsbpaH Acnan

Mcmannosuy Tpaxos, ero 3amectutenem — A. [opronuH,

cekpeTtapemM — O.KynnHyeHko.

A.TpaxoB Bo3rnaensin cynebHyto cuctemy Pecnybnuku Agbires 6onee 20 nert, ctax ero paboTbl no opuan-
yeckou npodpeccum coctaBnsaeT bonee 42 net, B TOM umcne cyaebHon pabotbl 24 roga. imeeT nepBbIit KBanu-

UKaLMOHHBIN Knacc cyabu.

AcnaH VicmannoBud — 3acnyeHHbI topucT Poccuiickorn Pepepaummn n Pecnybnuku Agbires, JOKTOP opuan-
YecKkunx HaykK, npodreccop, 3aBefytowmi kadpeapon rpuamyeckoro gakyrnsreta AgbIreicKoro rocygapcTBeHHOro
yHuBepcuTeTa, npodeccop KybaHcKoro rocyaapCTBEHHOrO YHUBEPCUTETA, HarpaXKaeH MHOXECTBEHHbLIMU roCy-

AapCTBEHHbIMU N BEAOMCTBEHHbIMW HArpagamn.

Mpencepnatens BepxoBHoro cyaa Pecnyonukn Agbires B.LLymeH no3gpasun nepsbii coctaB CoBeTa BeTe-
paHoB cyaebHon cuctembl PA 1 oTMeTun, 4To Bo3naraeT 6onbLune Hagexabl Ha cogencteme CoBeTa BeTepaHoB
B PELLEHUN BOMPOCOB MOBbILLEHUS 3 (EKTUBHOCTY NpaBoCyaUS.
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NMPUEM NPAXOAH

Bo ncnonHeHne nopyyenus MNpesngeHta Poccuiickonn ®epgepauum ot 28.12.2009 r. Ne Mp-3510 «O6 yyacTum
pykoBoguTenen genepanbHbIX OPraHoB M yYpeXAeHWIn B NPOBeAEHUN NPUEMOB rpaxaaH B NPUEMHbIX lNpesu-
AeHTa Poccunckon ®egepaummy», chopMmpoBaH rpaduk npyema rpaxaan Ha 2 nonyrogue 2020 r. pykoBoauTe-
NSIMU TEppUTOpPUAInbHbIX OpraHoB defeparnbHbIX OPraHoB U yupexaeHuin no Pecnybnuke Agbires B NpUEMHON
Mpe3naeHTa Poccuiickon ®epepaunm B Pecnybnuke Agbires.

Mpuém pykosoamTenamu TeppmuTopuanbHbIX OpraHoB hegepanbHbIX OpraHoB 1 YYPEXOEHUN OCyLLEeCTBNSET-
Ce Kaxaylo cpeqy, Kpome npasgHuyHblx aHen, ¢ 14.30 go 17.30 u.

Mpuém OOMKHOCTHBIMM NLLAMU MPUEMHOM OCYLLECTBISAETCA KaXaylo cpedy, KpoMe Npas3gHUYHbIX OHEN,

¢ 10 go 18 vacos, nepepsbiB: ¢ 13 oo 14 yac.

Appec npuemHon: . Mavikon, yn. Cosetckas, 176, 3gaHue AgmuHnctpaumm Pecnybnukmn Aabiresi, TenedoH
ansa cnpaeok 8 (8772) 52-19-00, dakc (8772) 57-05-40, an. noyta priemprf_01@ufo.gvo.ru
paduk NUYHbLIX NPUEMOB rpaxaaH
B npuémHom Mpe3uaeHTta Poccurickon Pepgepaumm B Pecnybnuke Agbires
pPYyKOBOAUTENSIMU TeppUTOpUanbHbIX OpraHoB dyeaeparbHbIX OPraHoOB U yYpexaeHumn
Ha 2 nonyroaue 2020 r.

[ol7[e] [omkHocTb Mecsupbl 1 aHN
07 08 09 10 11 12

ABPAMSAH A.B. Bpwvo pykoBoauTens cnegcTBEHHOrO

ynpasneHusa CK P® no PA 29
ABEPWH A.B. BoeHHbIn komuccap PA 18
ANAA B.A. MwuHucTp BHYTpeHHMX aen no PA 16
BACUK 10.U. BoeHHbI npokypop Mavikonckoro rapHu3oHa 28
rPM4AHOB WU.B. HavanbHuk Ynpasnenusa Haursapguun PO no PA 2
ObILLEKOB A.A. PykoBogutens YOHC no PA 25
3ABrOPOOHUN C.A. PykosoguTens Ynpaenenus Pocnotpe6Haasopa

no PA 22
3bIBKWH A.1. HavanbHuk 'Y MYC no PA 7
KALUTAHOB C.A. HavanbHuk YOCB no PA 9
KOBAIJIEBA WU.B. HavanbHuk Ynpasnenus MuntOcta P® no PA 11
KOPUHEBWM 11.A. HavanbHuk OTgena reonornm n

nuueHsnposaHus KOrHegpa no PA 14
KYOJNAEB T.B. Bpuo HavanbHuka YOCUH no PA 2
KYJOB A.X. Ynpaenstowmin OtgeneHnem MOPO no PA 12
NNABA30B [.B. PykoBogutens YOCCI1 no PA
CUIOXOBA P.P. Pykosogutens MT'MT B PA 21
XAMNAYEB A.H. PykoBogutens YOAC no PA 23
XYAKO A.X. OupekTop dmnmnana Prey «dKI Pocpeectpar

no PA 9
YEHWB P.LL. Pykosogutens YOK no PA 19
LUEBYEHKO WU.C. Mpokypop PA 30
LUEMIOXOB A.M. Pykosogutens TO Poc3gpaBHaasopa no PA 26

L__________________J

Hoscapnasa 6e3onacnocmo

PA30OXITIN KOCTEP

Ha TeppuTtopumn paioHa yvacTunucb criyvyau Bbi-
XKUraHWsi CyXOW pacTUTENbHOCTU. TONbKO 3a MepByto
Aekagy uonsa 3apernctpupoBaHo 8 Takmx (hakToB Ha
npuycagebHbIX X03ANCTBax U 3eMMsaX, NPUMbIKALLMX
K NecHoMy ¢poHAy, YTO HeAOMyCTMMO B COOTBETCTBUU
C AeNCTBYOLWMM 3akoHoaaTenbcTBoM Poccuiickon de-
aepaummn n Pecnybnukn Agpiresi.

Kak nosicHun gosHaBaTtenb oTAena Tepputopuanb-
HOrO MoApa3sfeneHns Haa30pHOW OeATeNbHOCTU Mo
KpacHorBapgenckomy u  LLloBreHoBCkOMY panoHam
'Y MYC Poccun no Pecnybnuke Agbires A.luaumos,
B cooTBeTcTBMM C Kogekcom 06 agMUHUCTPaTUBHbBIX
npaBoHapyLleHuax P® HapyweHne TpeboBaHMI Mno-
»apHon 6e3onacHOCTU BreYeT 3a CO0OoM: Ha rpaxaaH
— npegynpexaeHve unu wrpad B pasmepe ot 2 4o 3
TbIC.pyOnen, Ha AOMKHOCTHBIX NuL, — oT 6 go 15 Thic.
pybnen, Ha nuu, OCYyWECTBASIOWMX npeanpuHuma-
TENbCKy AesiTenbHocTb 6e3 0b6pa3oBaHus ropuanye-

— NNATUTE WUTPA®

ckoro nuua — ot 20 go 30 Thic.pybnen, Ha opuanye-
ckux nmy, — ot 150 go 200 Thic.py6nen.

CTOUT OTMETUTBL, YTO B HACTOsILLIEE BPEMS Ha Tep-
puTOpMU psda CenbCKMX NOCENeHun panoHa BBedeH
ocobbI NPOTUBOMOXapHbIN pexuMm. Ha nepuog ero
OEeNCTBMSA KaTeropuyeckn 3anpeLleHo pa3BoAuTb KO-
CTpbl, NOMKUraTb CyXyl TpaBy U MycOp, a OpraHusa-
UMSAM, He3aBMCUMO OT OpraHu3aLMOHHO-NPaBOBOMN
hopMbl COBCTBEHHOCTU 3anpeLLeHO NPOBOAUTL NoXa-
poonacHble paboTbl U CENbCKOXO3ANCTBEHHbIE Manbl.
CTOUT OTMETUTb, YTO NPU BBEAEHWUM [AHHOIO pexnmMa
WTpadHble CaHKUMM Ha HapyluuTenen 3aMeTHO yBe-
nuumBatotcs. Tak, 3a pas3BefdeHne KOCTPOB rpaxaa-
HaMm npuaeTcsa 3annatuTb yxke LWTpad B pasmepe OT
2 0o 4 ThiCc.pybrien, AOMKHOCTHLIM Nnuam — ot 15 go
30 TbIC.pybnen, nuuam, ocyLecTBASIOWMM npeanpu-
HUMaTENbCKy AeaTenbHoCcTb 6e3 obpa3oBaHus opu-
Anyeckoro nuua — ot 30 fo 40 Teic.pybnen, opugnye-
cknum nuuam — ot 200 go 400 Teic.pybnen.
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Ilo3opaenaro
¢ ouneem 5
00po2yIo KYMOUKY, nodpyyc;cy R
PYJIEHKO e,
Anny I'puzopvesny
Kakow 3ameuvaTenbHbli TBOW toOUnen,
[MpuMK OT MeHs No3apaBneHnst CKopen.
300poBbsi Tebe Ha Jgonrne rogpl,
Tenna v ytoTa, MeyTbl 1 cBOGOAbI.
YKenato eLle oroHbka 1 3agopa,
CyacTnmBbIX MOMEHTOB OT HEXHOIO B30pa,
Myctb 6yayT 3aboTa, Tenno 1 obLueHwne,
M 4T06 OTCTYNMnM TOCKa M COMHEHUS.

Kyma TaTbsiHa.

3ABUBKA TPYB MNMoAa BoAY.

Tpy6a u «kavanku» B HanMuuu.
Ten. 8-918-688-35-36.
VHH 236800583702

OKHA «MNKOC» [

OKHA, OBEPWU,
XXANO3K, PONMETHI, |
OBHATIYKA,
CEKLI,VIOHHI:IE BOPOTA, - ||
ABTOMATUKA '
AnA BOPOT, CTAINbHbIE OBEPW.

Ten. 8-918-150-32-05

OrPH 3180307500037600

BOAOIMIPOBOA, KAHAJIU3ALIUS, \
OTOIIJIEHHUE. Brictpo. Hegoporo.

Ten. 8-918-37-22-571.

OYNCTKA LWNpepHBIX KPbILL.
OKPACKA wetannuueckux

KpbIL 1 3a6opoB.
Ten. 8-961-595-65-73, 8-918-393-37-63.
WHH 235600571289

OKHA OBEPHU
PONNETbI BOPOTA
ABTOMATUKA

CKUOKWU n KPEOUT
Ten. 8(918) 247-29-66.

Neto BaHk Juy. Ne650 ot 25.03.2015r.
OTM GaHk Jlny.Ne2768 ot 27.11.2014r.
WHH 315237300013015.

-

fﬁ, kA ITosopasnsnem
> %o ¢ Onem poscoenust

,,\, } T'PHIOPAH Beponuuxy

- “u. CerogHs Ballel Kpoxe rog,
Ve “" Mbl nckpeHHe Bac nosgpasnsiem.
m Myckan pebEéHok Ball pacTerT,
Meyanu, ropeun He 3Has.
MycTb ynbibaeTcs Bcerga
Benb cmexom cyacTbe cosgaeTcs.
MycTb He BoneeT HUKoraa,
MycTb B %M3HM ny4ywero nobbetcs!

Babywka, aenyuika, TETA.

- CHUMY XKUNbE E
l B XOPOLLEM COCTOSIHUW. I
I AxkypaTHoCTb 1 cBoeBpemMeH- |
| _HOCTb Onnarbl rapaHTupyo.
Ten. 8-913-904-87-53. EneHa.

BbIMOJIHAEM
KPOBEJIbHbIE, CBAPOYHbIE paboTbi
MaHeaarbl, Hagechl, ogpadbl u m.d. nobou
C/IOXHOCMU.
Ten. +7-900-269-52-66.
OrPMIM 315010100001372

CMJINT-CUCTEMbI

YcTaHoBKa,
YUCTKA, 3anpaBKa, PEMOHT.
Ten. 8-989-128-01-79.

WHH 010105051305

PEMOHT
CTUPAJIbHbBIX MALLWH.
[apaHTuS.
Ten.8-918-393-37-63, 8-961-595-65-73.

HUHH235600571289

;H‘V“'ﬂ;l‘n----—------n

MAMW B parioHe c.benoro,
! c.HoBoceBacTononsckoro,
1 c.lpeoGpaxeHckoro.
: Ten. 8-953-083-72-62, 8-918-227-29-58.

sk ok sk

I MAW B c.KpacHoresapaeinckom.
1 Ten. 8-915-022-11-42. Eszenuii.
|
|
|
k

& %k 3k
NAW.
Ten. 8-918-67-56-777

HATA’KHBIE
HOTOJIKH

- 2JIAlIHUéesble, - mamoeble,
- MHO20ypO6HeBbIC, - napialiue,
= ([)omoneqamb.

HU3KHUE IIEHBI.

CKHJIKH.
Ten. +7-902-404-39-00.

B cesi3u ¢ pacwupeHuem
rnpodoeosibcmeeHHo20 Ma2a3uHa

«Hamanu»
B c.KpacHoreapgenckom

TPEBYHOTCH
NMPOOABLBI,
a takke PABOTHUKUA
no 3AJY.
lMpoe30 u3 dpyaux HacesieHHbIX
nyHKmMoe ocyuwiecmersisiemcsi
3a cyem pabomodameuns.
Ten. 8-988-480-03-62,
8-918-365-80-15

W3BelleHne 06 03HaKOMMEHUU 1
corriacoBaHuu NpoekTa MeXxeBaHusi 3emMesibHoro
y4yacTKa, BblaensemMoro B c4eT 3eMenbHOU O0nu

KapacTtpoBbiM uHxeHepom JlanTuHoBbiM Muxaum-
nom BukTopoBuyem (attectat Ne01-12-149), nouto-
BbIll apgpec: ¢.KpacHorsapaeiickoe, yn.50 net OkTa6pst
21, Ten. 8(918)6376286, xrnix@rarnbler.ru. nogrotos-
NEeH NPOEeKT MeXeBaHUs 3eMenbHOro y4acTka, Bblaens-
€eMOro B CYET 3eMerbHO Jonu, KagacTpoBblii HOMep
01:03:2803001:149. MecTononoxeHne YycTaHoBMe-
HO OTHOCWTENIbHO OpWEHTUPA, PacONOXEHHOro 3a
npegenamu yvactka. OpuMeHTVp - aAMUHUCTPaTVBHOE
3naHve agmuHuctpaummn MO  «BonbluecnaopoBckoe
cernbckoe noceneHney. Y4acTok HaxoauTcs NprmMepHo
B 1,8 KM OT OpUeHTMpa MO HanpaBNeHUo Ha CeBepo-
3anag. lModytoBbii agpec opueHtupa: PA, KpacHo-
rBapaenckmn p-H, c.bonbLuecngoposckoe,
yn.CoBetckast, 42 (B rpaHuuax obiBwero AO3T «Kon-
x03 JleHnHa», cekumsi Ne 8, koHTypbl NeNe 3 u 6).

3akas3unk KapacTpoBbix pabor - [naxoTuHa
Tanca EdwmmoBHa, noytoBbin agpec: PA, Kpac-
HorBapAencKkmn panoH, c.bonbluecngoposckoe,
yn.Komcomonbckas, 100, Ten.8(918)448-80-44.

O3HaKOMWUTLCS, BHECTV MpeanoXeHns o Jopa-
60TKe, cornacoBaTb AaHHbIA NPOEKT MeXeBaHus 3e-
MenbHOro y4yacTtka, a Takke Bpy4YuTb 06OCHOBAHHbIe
BO3paXkeHUst MOXHO B TedeHne 30 (TpuauaTu) AHew co

WN3BelleHne 06 03HaKOMIIEHWUM M cornacoBaHUmn
npoekTa MexeBaHUA 3eMeNlbHOro y4yacTka, Bbl-
[ensieMoro B CYeT 3eMeribHON aonu

KapgactpoBblM uHxeHepom JlanTuHoBbiM  Mwu-
xaunom Buktopouyem (attectat Ne01-12-149),
noyToBbIn agpec: c.KpacHoreapaerickoe, yn.50 net
OkTs16ps 21, Ten. 8(918)6376286, xrnix@rarnbler.ru.
NoAroTOBIEH NPOEKT MEXEeBaHUS 3eMeNbHOro y4acT-
Ka, BbIAENSIEMOro B CHET 3eMenbHOM 40NN, KaaacTpo-
Bbli Homep 01:03:2705001:87. MecTononoxeHue
YCTaHOBMNEHO OTHOCWUTENbHO OpPWEHTUMPA, pacnono-
)KEHHOTO 3a npefenamu yyactka. OpUeHTUp - aAMUHK-
cTpatuBHoe 3gaHue agMmmHucTpauum MO «CagoBckoe
cenbckoe noceneHne». Y4acTok HaxoauTCs NPUMEPHO
B 3200 M OT OpMeHTUpa No HanpaeneHUo Ha CeBEPO-
3anap. lNoytoBbn agpec opueHtupa: PA, KpacHo-
reapaeickuii p-H, c.Caposoe, yn.Kny6Has,2.

3akasuuk kagacTpoBbix pabot - Xopyxkasi BaneH-
TuHa NocudosHa, noutoBbivi agpec: PA, KpacHorsap-
[evickui pavioH, c.KpacHorsapaeiickoe, yn.Mvpa, 447,
Ten.8(918)693-64-64.

O3HaKOMWUTbCSl, BHECTU MNPEASIOKEHUs O [O-
paboTke, cornmacoBaTb AaHHbIA MPOEKT MeXeBaHWS
3eMenbHOro y4yacTka, a Takke Bpy4YuMTb 0BOCHOBaH-
Hble BO3paxeHWs MOXHO B TeuveHve 30 (TpmauaTtu)
[HeW co AOHsi ony6rnvkoBaHWs AAHHOMO W3BEeLLEeHUs

bnazooapnocme

Xutenn yn.Mepsomanckon c.KpacHoreapgemnckoro,
mexay yn.lllopca n [ekabpucToB BbipaxatoT GnarogapHOCTb KOMMEKTUBY PariOHHbIX
anekTpoceTent «KybaHbaHepro», NMpUHMMaBLUMX y4acTue B yCTpaHeHuu npobnembl C
anektponuTtaHueM anektpocetu 0,4 kB ot KTI Ne 329 KP8, 6 uons 2020 r., gucner-
yepy B.[yboBeHkO, onepaTUMBHO OTpearvpoBaBLUEMY Ha MPUHATYIO 3asiBKYy, MacTepy
K.l'optoHoBY, NpodheccunoHanbHO 06crnenoBaBLLEMY U OMpeaenmBLUEMY HEVUCNPABHOCTb,
HavanbHuky POC H.Habokosy, obecneumBLuemMy BbICTPYIO (Ha Cneaylowmn AeHb) Oo-
CTaBKy TpaHcchopmMaTopa, OpraHM3oBaBLUEMY M IMYHO y4acTBOBaBLUEMY B paboTax no
3aMeHe TpaHcdopmaTtopa. B ToT e geHb TpaHcopmaTop Obl1 yCTaHOBIEH M B CETb MO-

AaHa Ka4yeCTBeHHas 3NeKTpo3Heprna.

npoxwueawuime Ha y4yacTke

C ysaxeHuem A.H.Tepexos.

depmepckoe
XO35INCTBO
PEANN3YET
MoJnoabiX
KYPOYEK 35,8 mecs-
ueB (cepebpucTble, ToMaH
6payH, KybaHb, MUHOPKM).
[octaBka BECIJIATHAA.

Ten. 8-989-808-50-04.
OFPH 314237334300102

Pexnama,
00bsA6ICHUA

HATAKHBIE
NOTOJIKH

PABOTAEM C 2006r.

-NMPO®ECCUOHAIIA3IM
-KAHECTBO
-TAPAHTUA

8(918)180-03-96

Hac cosemynom

OOCTABKA 31J1-130
OTCEB, NECOK, FPABUMN.
Ten. 8-900-284-24-90.

b

g™

HATHARHBIE NOTON KM

gpysosm!

CHUMY KBAPTUPY
! (oAMHOKMIA My>XX4YMHA) I
| B c.KpacHorsapaenckom. |
I Ten. 8-918-020-71-71, I
8-918-349-18-20. 4

MHH010200308690

KWUPMNUYHBLIW OOM (50 kB.Mm),
rasoBoe OTOMneHne, X03MoCTPONKY,
3emnu 15 coTok.

Ten. 8-918-29-034-79.
2-komHaTHas KBAPTUPA (48,9 kB.m) B
c.KpacHoreapaevickom. Bce Bonpochl no
menegoHy 8-952-982-86-57.

* % %

XATA B c.[lpeobpaxkeHCKoM,
yn.WkonbHas, 28.
3eMernbHbIN y4acTok 25 COTOK.
men. 8-918-137-35-35
* % %

MATIA3WH B c.[lpeobpaxkeHckoM
(okono wkonbl).

Ten. 8-918-137-35-35
ABTOMOBMUIb LLUEBPOIJE HUBA,
2009 roga Bbinycka, B OTIINHHOM COCTO-
aHun. KoHguumoHep, 6eH3uH,
ras (y3akoHeH).

Ten. 8-918-250-47-50.
KPOJTUKW (Bcex Bo3pacToB) MSICHOWM
nopoAbl Ha nnems (kanudopHus, cepe-
6po, BenukaHbl - hriaHapbl, PU3EHbI).
Mpv npaBunNbHOM KOpMsieHumn 6poii-
nepHble nopoAbl JoCTuratoT 4 kr 3a 4
mecsua.

EcTb anetnyeckoe msico.

Ten. 8-901-365-20-07.

CMINT-CUCTEMDbI
PemoHT. Ynctka. 3anpaBka.
Ten. 8-918-393-37-63, 8-961-595-65-73.

WHH 235600571289.

Pa-6-013-
TPEBYKOTCA PASHOPABOYME

(paboTa B none, 6eTOHHLIE paboThI)

c.KpacHozeapdelickoe,

men. 8-918-663-57-43.

B npodykmoewtii mazazun
Tpebyetca MPOOABELL.
Ten. 8-928-42-15-405

oKkHa «Elex»
om ripouseodumeris

HATAXHBIE NMOTOJIKW.
OKHA, BEPW.
BHYTPEHHUE OTKOCHI.
nogxuun, sANKOHbI.
OBHAIJINYKA, XKANIO3U,
POJJIETDI.

METAITTIMMECKUE OBEPMW.
CKMIOKW, KPEOWUT MO AObITEE.
2.Yemb-JlabuHck, yn.Okmsbpbckas, 66,
men.8-918-299-67-65, 8-918-133-22-88.

NHH235603579180)
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U3BelleHne 06 03HaKOMMEHUU U COrnacoBaHUmn
NpoeKTa MeXeBaHUA 3eMeJlbHOro y4yacTka, Bbl-
AensieMoro B cYeT 3emMernbHOM AoNn

KapacTtpoBbim NHXXEHepoM JlanTuHoBbIM
Muxannom BuktopoBuuem (attectat  Ne01-12-
149), noutoBbIM agpec: c.KpacHorBapaevickoe,
yn.50 net Oktabps 21, Ten. 8(918)6376286,
xrnix@rarnbler.ru.  NOAroToBNEeH NPOEKT  Mexe-
BaHMA 3eMENnbHOro  y4yacTka, BbIAENseMoro B
cyeT 3emenbHOW  [OONMKW, KapacTpoBblA  HOMeEp
01:03:0000000:1273, pacnonoxeHHbin: PA, KpacHo-
reapaevickuin p-H, a.)kambeumit, B rpaHuLax ObiBLUe-
ro AO3T «[hxambeuniny.

3aka3ynk kapacTpoBbix pabor - baxos Mypuk
Hanbbuesuny, nouytoBblii agpec: PA, KpacHorsap-
nenckuin  pavioH, a.pkambeunn, yn.llkonbHas, 7,
Ten.8(918)422-18-02.

O3HaKOMWUTLCS,, BHECTW MNPEASIOKEHUs O [J0-
paboTtke, corrmacoBaTb AaHHbIA MPOEKT MeXeBaHWs
3eMEenbHOro yyacTka, a Takke Bpy4YuTb 06OCHOBaH-
Hble BO3paXeHWst MOXHO B TedeHne 30 (Tpuauatw)
OHen co AHA ony6rnvMkoBaHWsi AaHHOTO M3BELLeHUst

yTepﬂHO cyuTaTb HeﬂeﬁCTBMTeanblM
ypnocTtoBepeHue «BetepaH Tpyaa» Ha
lumsa Kydpsisueeoii JTo6osu MuxatinogHsi.

e e e e e e e e s e s oo

Bbipaxkaem CepoeyHyro onaro-
[apHOCTb BOAUTENAM KpacHorap-
penckon UPB wn nnyHo A.H.MamuHy,
cotpyaHukam KpacHorBapgenckon aB-
ToCTaHumMn, MonoyvHoro 3aBogda, OBO,
POB[, a Takke BcemM pogHbIM, 6nu3-
KAM,  Opy3bsM 32  MOparnbHytd W
MaTepuanbHyl0 MOMOLWb W  NoadepX-
Ky B oOpraHusauum U1 MpoBeaeHun
NMOXOPOH, pa3aenuBLIMM C HaMW rope yTpa-
Thl HALLErO ropsivo NMOBMMOro My>a, CbiHa,
nanoykn AFYMOBA Cepresi Anekcee-

Tasera 3apeructpupoBana YipasienneM MPeepaabHOi ciyk0bl 110 HaI30py
B cd)epe CBsI3H, ]/lH(bOpMa]_IHOHHB]X TEXHOJIOTHH ¥ MaCCOBBIX KOMMyHI/IKaLII/[]‘//l
o FOxHOMYy (pesiepaibHOMY OKpPYTY, CBHICTEIBCTBO
TIM Ne TY 23-01332 ot 16.07.2014 1.

aHsA OHVGHVIKOBaHVlﬂv.ElaHHOFO 13BeLLleHus no agpecy: no agpecy: PA, c.KpacHorsapgevickoe, yn. 50 net no appecy: PA, c.KpacHorBapgerickoe, yn. 50 net Bua.
PA,c.KpacHorsappgevickoe, yn. 50 net Oktabps, 21. OkTs6ps, 21. OkTs6ps, 21. Mams, xeHa, demu.
| | | | | O | |
€C peaaKIMu: o | TIie4yaraHa
y‘IDGI[I/ITCJ'IB 1 U31aTCIIb. Al]p PeAaKIL I'naBHBIK peaAaKToOp 8 OAO Fa?_[eOTg ;:;?;%HMT
Anmunncrpauus Kpackorsapaeiickoro paitona, | 3877 [0(0 Pecny6a “a’“’uA‘)”’Z et H.M.KoBanésa. «lonurpad-tOr» 1 cy66oTaM.
c.Kpacuorsapeiickoe, yi1.Yanaesa, 93. < ‘Zamoewp euc’“";’ Tene)oHbI PeAKLUH: 381_'5IOOO= F-Mam«z)gé ek 52215,
Y. oonepamuenas, . maenblﬁpedakmop _ me/z./gbakc 5_35_30’ YIL.1IMOHEpCKasd, . 3akaz Ne L

Tupaoic
3154 k3.

omoen noonucku - 5-28-18,
Koppecnondenmol - mei./paxc 5-22-57,
oyxearmep - men./gpaxc 5-35-30.
e-mail: kdrugba@rambler.ru

OTBETCTBEHHOCTH 32
coJIepiKaHHe U JI0CTOBEPHOCTh PEKIaMbl H
00BsBICHUIT HECYT aBTOPHI

HOI{HI/ICaHO B II€YaTh:

o rpauky B 15 gac.
takTuyeckn B15 wac.

Lena c60600nas.




