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9  августа - 
День физкультурника

Дорогие друзья!
Поздравляем всех любителей спорта 

с Днём физкультурника!

Этот праздник объединяет миллионы людей разных возрастов 
и символизирует силу, оптимизм, бодрость духа. Физическая актив-
ность играет важную роль в жизни современного общества. Она 
дисциплинирует, закаляет характер и учит преодолевать трудности. 
Для кого-то спорт является способом укрепить здоровье, а для дру-
гих становится призванием.

Физическая культура сегодня в числе приоритетов развития го-
сударства. Всё больше жителей Красногвардейского района приоб-
щается к активному образу жизни. За всем этим стоит кропотливая 
работа организаторов и представителей физкультурного движения, 
ветеранов спорта и наших действующих спортсменов, чьи достиже-
ния становятся стимулом для молодого поколения.

Выражаем благодарность преподавателям и тренерам, которые 
готовят будущих чемпионов. Для своих воспитанников вы – главный 
ориентир, опора. Ваши усилия и вера в подопечных дают им силу 
оттачивать своё мастерство и побеждать на соревнованиях.

Уважаемые специалисты сферы физической культуры, тренеры, 
спортсмены и любители, ветераны спорта! От всей души желаю вам 
крепкого здоровья, вдохновения и новых ярких побед!

Глава МО «Красногвардейский район»,
Секретарь местного отделения Всероссийской 

политической партии «Единая Россия» 
МО «Красногвардейский район» Т.И. ГУБЖОКОВ.

Председатель Совета народных депутатов
МО «Красногвардейский район» А.В.ВЫСТАВКИНА.

10 августа -
День строителя

Уважаемые работники строительных 
предприятий и ветераны отрасли!

Примите самые теплые поздравления 
с профессиональным праздником –

 Днем строителя!

В этот день мы чествуем специалистов строительного комплек-
са – архитекторов, проектировщиков, инженеров, каменщиков, кра-
новщиков - всех тех, кто формирует облик нашего района, строит и 
ремонтирует жилые дома, здания социального назначения, дороги.

Ваш труд – основа благополучия и стабильности. От его резуль-
татов напрямую зависит качество жизни наших земляков. Объекты, 
которые вы создаете, формируют облик поселений, дают нашему 
району возможность развиваться, двигаться вперед. Именно стро-
ители помогают селянам стать новоселами, вашими руками возво-
дятся важнейшие элементы районной инфраструктуры и социаль-
ные объекты.

В условиях освоения современных технологий, внедрения но-
вейших строительных материалов развивается эта важнейшая от-
расль. Уверены, что и дальше будут хорошеть улицы поселений, 
строиться дороги и качественное жилье, новые социальные и про-
изводственные объекты. Для такой уверенности есть основания, 
подкрепленные возрастающими темпами строительства в районе 
жилья и социальных объектов.

Пусть все, что создается вами, радует нас долгие и долгие годы. 
Пусть профессионализм и ответственность, преданность строите-
лей своему делу помогают нашему району становиться все лучше!

Искренне желаем вам крепкого здоровья, прочного жизненного 
фундамента, энергии, достижения новых профессиональных высот, 
любви, счастья и семейного благополучия!

Глава МО «Красногвардейский район»,
Секретарь местного отделения Всероссийской 

политической партии «Единая Россия» 
МО «Красногвардейский район» Т.И. ГУБЖОКОВ.

Председатель Совета народных депутатов
МО «Красногвардейский район» А.В.ВЫСТАВКИНА.

Следите за актуальной информацией
от Министерства здравоохранения Республики Адыгея

в официальных источниках:
Телеграм-канал: [https://t.me/minzdravra]

 ВКонтакте: [https://vk.com/public201543228]
 Последние новости о медицине

 Советы по профилактике заболеваний
 Важные объявления и мероприятия

Подписывайтесь, чтобы быть в курсе событий 
в сфере здравоохранения!

НА ЗАРЯДКУ СТАНОВИСЬ!
В преддверии Всероссийского дня физкультурника заряд бодрости и здоровья получили участники 

массовой утренней зарядки, ставшей традиционной в нашем районе. В ней приняли участие коллективы 
районной администрации, администрации Красногвардейского сельского поселения, учреждений куль-
туры и образования, Красногвардейского комплексного центра социального обслуживания населения, 
районной газеты «Дружба», детско-юношеской спортивной школы, аграрно-промышленного техникума.

Глава района Т.Губжоков поблагодарил собравшихся за приверженность к здоровому образу жизни и 
дружбу со спортом, который является залогом долголетия и хорошей физической формы. 

Комплекс упражнений представил начальник отдела по молодежной политике и спорту М.Аббасов. 
Их можно и нужно выполнять ежедневно, независимо от возраста и состояния здоровья. Он отметил, 
насколько важно начинать утро не с чашечки кофе, а с зарядки, которая дает ощущение легкости и бо-
дрости на весь рабочий день.  

ФЕСТИВАЛЬ 
АДЫГЕЙСКОГО СЫРА

Как сообщил в своем телеграм-канале глава Адыгеи Му-
рат Кумпилов  (https://t.me/muratkumpilov/15767), в этом 
году одно из самых вкусных и масштабных мероприятий вновь пройдет в начале осени – 
13-14 сентября на Даховской поляне у хребта Уна-Коз. 

— Каждый год наш фестиваль собирает большое число гостей из разных регионов страны. Многие 
специально выбирают Адыгею местом отдыха в сентябре, чтобы стать участниками этого уникального 
мероприятия. Ведь это не просто гастрономическое событие – это дань нашим традициям, культуре и 
труду людей, которые с любовью сохраняют уникальные рецепты и передают их из поколения в поко-
ление, — отметил Мурат Кумпилов.

Традиционно на фестивальной площадке будут развернуты подворья, где гости смогут воочию уви-
деть процесс приготовления настоящего адыгейского сыра и блюд из него. Также посетителей фести-
валя  ждут сырные дегустации, мастер-классы,  ярмарка фермерских продуктов, выставки и народные 
концерты.

— Поручил ответственно подойти к организации фестиваля, продумать все детали. Опыт его прове-
дения у нас большой. Сделаем всё необходимое, чтобы XIV Фестиваль адыгейского сыра стал ярким и 
вкусным, а отдых в республике был комфортным и запоминающимся. Приглашаю всех насладиться ат-
мосферой гостеприимной Адыгеи! – подчеркнул глава региона.

Следите за новостями фестиваля на его официальных площадках:
ВКонтакте (https://vk.com/adygheyacheese)                  
Сайт (https://adygheya-cheese.ru/)
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Александр Павлович 
Ерагер впервые попал в 
книжное царство будучи 
третьеклассником. Библи-
отека покорила мальчика с 
первых минут. 

- Нас было три друга – 
три Александра, - рассказы-
вает А.Ерагер. – Любимым 
нашим увлечением был 
футбол. До тех пор, пока в 
соседнем доме не откры-
лась библиотека, ставшая 
для нас настоящим центром 
Вселенной. Мы пропадали 
там целыми днями, пред-
почитая подвижным играм 
спокойное уединение с кни-
гой. Читали много. Потом 
пересказывали друг другу 
прочитанное, делились впе-
чатлениями. Я как-то сра-
зу увлекся приключениями, 
друзья предпочли фанта-
стику. Книга открывала для 
нас огромный, неизведан-
ный мир, знаний о кото-
ром больше было негде до-
стать. Помню, первые два 
телевизора в нашем подъ-
езде, где насчитывалось 20 квартир, появились в 1967 
году. Один на втором этаже, другой – на пятом. Иногда 
по вечерам мы все вместе собирались около какой-ни-
будь из этих квартир и, если хозяева включали теле-
визор, просили их пустить и нас посмотреть это чудо. 
Однако, это было не более часа в неделю, а то и мень-
ше. Поэтому единственной отрадой для нас являлась 
книга. 

Взрослея, Александр решил собрать свою уникаль-
ную библиотеку, в которой почетное место займут лю-
бимые авторы и произведения. Он шел к намеченной 
цели не один год и мечту осуществил. В дальнейшем, 
куда бы ни забрасывала его судьба, эта библиотека 
всюду кочевала вместе с ним - на строительстве ав-
томобильного завода «КАМАЗ» в Набережных Челнах, 
на шахтах по добыче угля и возведении доменных пе-

чей на металлургическом за-
воде Урала.

- На новом месте житель-
ства первым делом записы-
вался в библиотеку и каждую 
свободную минуту читал, чи-
тал, - говорит А.Ерагер. - Для 
меня книга – настоящая спут-
ница жизни.

Под стать Александру 
Павловичу любящая супру-
га, которая также погруже-
на в удивительный мир книг. 
Правда она, как и большин-
ство женщин, предпочитает 
любовные романы, а он на 
протяжении всей жизни оста-
ется верен приключенческой 
и военной литературе, отча-
сти фантастике. Среди лю-
бимых произведений – фи-
лософский роман «Лезвие 
бритвы» советского писате-
ля И.Ефремова об исследо-
вании тайных способностей 
человека в разные историче-
ские эпохи. 

- Открыл для себя роман 
еще в школьном возрасте, за-
тем не раз перечитывал его 

в молодости, а потом не брал с полки лет двадцать, 
- рассказывает книголюб. – В детстве он произвел на 
меня неизгладимое впечатление, но потом еще более 
сильное. С возрастом, имея определенный жизненный 
опыт, многое воспринимаешь иначе. Заново открыва-
ешь для себя казалось бы обычные вещи. 

После первого посещения Александром Павлови-
чем библиотеки прошло шестьдесят с лишним лет. За 
эти годы прочитано несколько тысяч произведений, и 
сегодня чтение остается его любимым и единственным 
хобби, любовь к которому он старательно прививает 
семи внукам и трем внучкам. Безусловно, у современ-
ного поколения сейчас несколько другие приоритеты, 
но никакой электронный гаджет не заменит радости 
общения с печатной книгой. В этом Александр Ерагер 
уверен на все сто. 

Ирина ТАТИУРИ. Фото автора.

«Герои Адыгеи»

СКОРО ПРИСТУПЯТ 
К ОБУЧЕНИЮ

В конце августа первая группа из 18 участников 
программы профессиональной переподготовки 
«Герои Адыгеи» приступит к очному обучению.

ОТКРЫТ ПУНКТ ПРОКАТА
В целях реализации региональной программы по повышению рождаемости в Республике  Адыгея, 

в Красногвардейском комплексном центре социального обслуживания населения ОТКРЫТ ПУНКТ ПРО-
КАТА товаров первой необходимости. Это еще одна помощь для семей, нуждающихся в поддержке, а также 
один из методов профилактики семейного неблагополучия.

«Все меры поддержки семей с детьми, инициированные нашим Президентом, будут в полной мере реализо-
ваны в Адыгее и дополнены региональными мерами поддержки», – неоднократно подчеркивал глава региона Му-
рат Кумпилов.

К товарам первой необходимости относятся детская кроватка, прогулочная коляска, пеленальный стол, стул для 
кормления, автолюлька, автокресло, манеж, ходунки. Все оборудование и инвентарь абсолютно новые.

Получить данные товары в прокат могут малоимущие, студенческие семьи, одинокие матери, семьи участ-
ников специальной военной операции, а также молодые семьи, в которых возраст обоих или единственного ро-
дителя не превышает 35 лет. Срок проката составляет 6 месяцев. При необходимости этот период может быть 
продлен.

Всю интересующую информацию можно получить по тел. 5-29-49 и 5-11-61.

 Онлайн˨программа 
к 80˨ЛЕТИЮ 
НАЧАЛА 

СОВЕТСКО˨ЯПОНСКОЙ 
ВОЙНЫ

Музей Победы приглашает жителей Респуб-
лики Адыгея на онлайн-программу к 80-летию 
начала войны с Японией. 9 августа виртуаль-
ных гостей ждут мультимедийная выставка о 
военной кампании на Дальнем Востоке в 1945 
году, онлайн-экскурсии по японской локации 
филиала «Г.О.Р.А.» и экспозиции реликвий со-
ветско-японской войны, а также тематиче-
ская лекция. Присоединиться к программе мо-
гут все желающие бесплатно на сайте музея 
https://victorymuseum.ru/playbill/exhibitions/onlayn-
programma-k-80-letiyu-nachala-sovetsko-yaponskoy-
voyny/. 

«Блестящая победа со-
ветских войск в Маньчжур-
ской стратегической опе-
рации, Южно-Сахалинской 
наступательной и Куриль-
ской десантной операци-
ях поставила последнюю 
точку во Второй миро-
вой войне. В ходе боевых 
действий с 9 августа по 2 
сентября 1945 года была 
стремительно разгромле-
на более чем миллионная 
японская группировка во-
йск. Советско-японская во-
йна длилась менее четы-
рёх недель, но по своему 
размаху, мастерству про-
ведения операций и ре-
зультатам она относится к 
выдающимся кампаниям 
Второй мировой войны», 
— отметил генеральный 
директор Музея Победы, 
заместитель секретаря Об-
щественной палаты РФ 
Александр Школьник.

Онлайн-пользовате -
ли смогут  познакомить-
ся с мультимедийной вы-
ставкой «Победный август. 
1945». В нее вошли десят-
ки архивных фотографий, 
документы, карты, гра-
фические произведения 
из фондов Музея Побе-
ды. Материалы детально 
раскрывают ход советско-
японской войны, показыва-
ют вклад военачальников и 
участников сражений. Раз-
делы выставки рассказы-
вают о подготовке воен-
ной кампании на Дальнем 
Востоке, Маньчжурской 
операции, освобождении 
Порт-Артура, Северной Ко-
реи, Южного Сахалина, Ку-
рильских островов и пара-
де частей Красной армии в 
честь Победы над Япони-
ей в Харбине 16 сентября 
1945 года. Выставку также 

сопровождает цифровая 
экскурсия. 

Зрители также смогут 
присоединиться к видео-
экскурсиям. Во время про-
граммы «Дальневосточный 
фронт» музей покажет об-
мундирование противо-
борствующих сторон, уни-
кальные фотографии и 
документы времен войны, 
личные вещи участников 
событий. Видеоролик до-
полнят кадры кинохроники 
тех лет. Экскурсовод также 
расскажет о военных пре-
ступлениях Японии про-
тив человечности — о соз-
дании отряда 731, который 
испытывал биологическое 
оружие над людьми.

Любителей военной 
истории ждет рассказ о 
японской технике времен 
Второй мировой войны. 
Вместе с экскурсоводом 
виртуальные посетите-
ли «пройдут» по экспози-
ции филиала музея на По-
клонной горе, где собрана 
вторая в мире по количе-
ству экспонатов коллек-
ция японских боевых ма-
шин. Уникальная техника 
доставлена с Курильских 
островов. Трофеи были 
найдены в ходе поиско-
вых экспедиций на острова 
Шумшу и Парамушир, где в 
августе 1945 года проходи-
ли ожесточенные бои. Мно-
гие экспонаты действи-
тельно уникальны – в мире 
существует лишь несколь-
ко подобных образцов.

В программе «История 
в деталях» пользователи 
смогут послушать лекцию 
о роли Японии во Второй 
мировой войне, причинах, 
ходе и последствиях совет-
ско-японской войны 1945 
года.

Образовательная программа 
рассчитана на год и включает четы-
ре модуля:

«Государственная политика и 
система госуправления»;

«Экономика и финансы»;
«Региональное и муниципаль-

ное управление»;
«Современные технологии 

управления».
Каждый модуль предусматрива-

ет образовательную часть на базе 
МГТУ, включающую лекции, мастер-
классы и внеаудиторную работу, а 
также стажировку в государствен-
ных и муниципальных учреждени-
ях под руководством наставников в 
межмодульный период.

Первый модуль пройдет с 25 ав-
густа по 4 сентября.

Напомним, что программа про-
фессиональной подготовки «Герои 

Адыгеи» стартовала в респуб-
лике с февраля 2025 года и на-
правлена на получение участ-
никами специальной воен-
ной операции специальности 
в области госуправления. Запуск 
региональных  проектов по ана-
логии с федеральной программой 
«Время героев» был инициирован 
президентом России Владимиром 
Путиным. 

Программа «Герои Адыгеи» 
является частью разносторон-
них федеральных и региональных  
мер поддержки участников спец-
операции и членов их семей. Они 
включают реабилитацию ветера-
нов, медицинскую и психологиче-
скую помощь, решение бытовых 
вопросов, в том числе в рамках со-
циальной газификации, бесплат-
ное горячее питание в школах и 

учреждениях СПО, бесплатное за-
числение в группы продленного 
дня, бесплатное посещение дет-
ских садов и многое другое.

— Реализация этой программы 
в Год защитника Отечества — один 
из практических шагов по поддерж-
ке наших воинов. Они делом дока-
зали свою верность стране и долгу. 
Их воля, умение добиваться цели и 
решать самые сложные задачи обя-
зательно должны найти свое при-
менение на благо Адыгеи. Ратные 
подвиги ребят только доказыва-
ют, что наследие героических пред-
ков сохраняется, — отмечает глава 
Адыгеи Мурат Кумпилов.

9 августа – Всемирный день книголюбов
«ЭЛЕКТРОННЫЙ ГАДЖЕТ НИКОГДА
НЕ ЗАМЕНИТ ПЕЧАТНУЮ КНИГУ»
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Молодость, движение, успех
Во вторую субботу августа в России традиционно отме-

чается День физкультурника.   Несмотря на название, этот 
праздник касается не только людей, профессионально зани-
мающихся спортом, но и тех, кто увлечен здоровым образом 
жизни, занимаясь физической культурой. Естественно, эта 
дата значима для нашего района. И сегодня хотелось бы по-
знакомить вас, дорогие читатели, с одним из ярких и актив-
ных представителей спортивной семьи муниципалитета 
– учителем биологии и физкультуры Красногвардейской гим-
назии, тренером по волейболу, спортсменкой и, как говорит-
ся, просто красавицей Луизой  Аббасовой.

Луиза АББАСОВА: 
«ОТДАВАЯ ВСЮ СЕБЯ ДЕТЯМ,«ОТДАВАЯ ВСЮ СЕБЯ ДЕТЯМ,

ПОЛУЧАЕШЬ ОТ НИХ МОЩНУЮ ЭНЕРГИЮ»ПОЛУЧАЕШЬ ОТ НИХ МОЩНУЮ ЭНЕРГИЮ»
- Луиза, что привело тебя к 

профессии учителя физкуль-
туры?

- До определенного момен-
та я и не думала, что когда-
либо вообще свяжу свою 
жизнь с деятельностью 
преподавателя, да и тре-
нера, в общем-то. И хотя 
родители неоднократно 
предлагали мне встать 
именно на учительскую 
стезю, предложение я ка-
тегорически отвергала.

Вместо этого  выбра-
ла биологическое направ-
ление, связанное имен-
но с работой в лаборатории. 
Так что по окончании школы 
я поступила в Адыгейский го-
сударственный университет на 
факультет естествознания. Парал-
лельно с этим все-таки получила и пе-
дагогическое образование.

Спустя четыре года, когда в моих ру-
ках уже был диплом бакалавра, я реши-
ла продолжить изучать биологию, а по-
тому подала документы в магистратуру, 
успешно пройдя вступительные испыта-
ния. И именно этот период стал поворот-
ным в моей жизни. Поскольку старший 
брат Мурат предложил все же попробо-
вать свои силы в качестве учителя фи-
зической культуры в гимназии. И я, так 
сказать, сдалась под натиском уговоров 
(смеется), параллельно поступив еще и 
в институт физической культуры и дзюдо 
того же университета.

Придя в школу, погрузившись в ее 
уникальную атмосферу, познакомившись 
с коллегами и ребятами, с которыми мне 
предстояло работать, я обнаружила в 
себе растущую любовь к этой профес-
сии, поняла, что растворяюсь в ней, что 
она становится частью моей жизни.

Немногим позже педагогика стала 
связанной и с моим основным профилем 
– я работала учителем биологии снача-
ла в Хатукайской школе, а потом пере-
велась в гимназию, теперь уже отвечая 
здесь за два предмета. А спустя некото-
рое время взяла на себя еще одну роль 
– классного руководителя.

Вот так постепенно эта «проба» и 
превратилась в дело, которому я сегод-
ня посвящаю всю себя.

- А что  насчет тренерской дея-
тельности? Как ты пришла к ней, и 
почему именно волейбол?

- Тут тоже есть своя история.
В нашем спортивном районе ред-

кость не иметь в знакомых или друзьях 
человека, плотно занимающегося физи-
ческой культурой или увлекающегося ка-
ким-либо видом спорта. И мой случай – 
не исключение.

Так, одна из подруг, Дана Хатамова, 
сама уже давно занималась волейбо-
лом. Однажды она просто предложила 
потренироваться вместе, ведь для меня, 
молодого учителя физкультуры, это 
было бы полезно. Я согласилась. Какое-
то время посещала тренировки с ней, 
помогая улучшать навыки. И не успела 

опомниться, как уже оказа-
лась членом команды. А 

там дело плавно до-
шло и до создания 
нашего собствен-
ного коллектива 
– так и появил-
ся «Меркурий», 
с которым мы 
до сих пор про-
должаем вы-
ступать на 
различных со-
ревнованиях.

Постепен -
но я начала раз-
виваться как во-
лейболистка. И 
однажды ко мне 
подошла группа де-

вочек, предложившая 
мне стать их настав-

ником. Я подумала тог-
да: «Почему бы и в этот раз не попробо-
вать?» Мы стали регулярно собираться, 
тренироваться, но не ради участия в 
каких-то соревнованиях, а просто для 
души, саморазвития. Постепенно дево-
чек, желающих к нам присоединиться, 
становилось больше, пока мы, наконец, 
не смогли сформировать новую, на се-
годняшний день самую молодую коман-
ду в районе «Адреналин», также непло-
хо себя показывающую на турнирах.

Кстати, что самое интересное, для 
большинства членов этого коллектива я 
с недавнего времени являюсь не только 
тренером, учителем биологии и физкуль-
туры, но и классным руководителем. Так 
что мы вместе чуть ли не 24/7.

- Наверняка  непросто совмещать 
в себе все эти амплуа одновременно. 
Какие грани имеет каждая из твоих 
ролей, если можно так сказать?

- Непросто, конечно, но я думаю, это 
дело привычки и желания.

Начну с учителя, пожалуй. Вне зави-
симости от предмета, который ты препо-
даешь, необходимо четко понимать, что 
между тобой и учащимися обязана быть 
определенная дистанция, какие-то гра-
ницы. Нужно быть строгим. То есть, ты 
пришел, провел урок, поспрашивал уча-
щихся и ушел. Все. Кроме того, предме-
ты в школах преподаются согласно го-
сударственной программе, мы следуем 
плану, пусть и возможны некоторые от-
ступления, но в разумных пределах. 
Хотя стоит отметить, что даже меж-
ду двумя предметами, в моем случае – 
биологией и физкультурой, видна разни-
ца. На физкультуре я помягче.

Классное руководство тоже име-
ет свои особенности. Здесь централь-
ной является именно организационная 
работа, подразумевающая взаимодей-
ствие не только с детьми, но и их роди-
телями. Я ведь, по сути, выступаю в ка-
честве связующего звена между ними и 
школой. Поэтому важно уметь доступно 
доносить информацию и тем, и другим, а 
также принимать важные решения, каса-
ющиеся жизни класса, в том числе по на-
правлению внеклассных мероприятий.

Что касается тренерской деятельно-
сти, то тут субординация хоть и сохраня-
ется, но взаимодействие с детьми проис-
ходит в более свободной форме и даже 
есть место для творчества. Я сама про-
рабатываю программу, по которой де-
вочкам предстоит заниматься, могу ее 
менять по своему усмотрению. Главное 
– работать на результат.

- К слову о результате, «Адрена-
лин» ведь достойно себя показывает.

- Это верно, что очень радует.
В нашем районе волейбол – один из 

излюбленных видов спорта. Отличных 
команд достаточно, много сильных игро-
ков, причем разных возрастов. И наш са-
мый юный коллектив на соревнованиях 
выходит к сетке уверенно, хотя девоч-
ки знают, насколько опытны соперники. 
Уверенность в себе – один из залогов 
успеха, в том числе в спорте.

- Скажи, а в чем сложность тре-
нерства?

- В том, что современный тренер – 
это и наставник, и мама, и папа, и пси-
холог, и медик, и ко всему прочему мо-
тиватор – и все эти роли требуют очень 
много сил.

Каждый представитель этой профес-
сии должен знать, как завлечь и удер-
жать нынешнее подрастающее поко-
ление, а это довольно непросто. Благо, 
сегодня родители понимают всю важ-
ность спорта и поддерживают тренеров 
в стремлении привлечь к нему своих де-
тей. Во всяком случае, у моих девчонок 
они именно такие, спасибо им за это.

Кроме того, тренер должен уметь слу-
шать и слышать, дать совет, когда нужно, 
поддержать, а иногда и проявить стро-
гость, чтобы приучить детей к дисципли-
не. И сложность здесь не только в том, 
чтобы уметь это делать, а чтобы знать, 
как не выгореть самому. Ты с ними про-
рабатываешь все, а кто это сделает с то-
бой, верно? Но знаете, даже это со вре-
менем проходит, потому что, отдавая всю 
себя детям, ты получаешь от них мощ-
ную энергию, оставаясь в тонусе.

Помимо этого я работаю с девочками 
и считаю это самым непростым делом, 
именно в психологическом плане. К ним 
нужно находить подход, нужные слова, 
причем к каждой в отдельности. Ругать 
нельзя – последуют обида, желание бро-
сить все. А нам ведь это не нужно.

В моем случае тренерскую деятель-
ность несколько осложняет еще и тот 
факт, что в «Адреналине», как я и говори-
ла ранее, большинство членов команды 
– из моего класса. То есть с ними я долж-
на соблюдать баланс – как учитель-пред-
метник быть одной, как классный руко-
водитель – другой, как тренер – третьей. 
И приходится следить за тем, чтобы не 
было пересечений. То, что было на уро-
ке, не переносится на спортзал, и наобо-
рот. И я рада, что девочки это понимают.

- А как сегодня мотивировать 
ребенка / подростка?

- Я в своем деле придерживаюсь ме-
тода старшего брата Мурата: в любой 
ситуации делать акцент на чем-то по-
ложительном. Он, кстати, на своем соб-
ственном примере доказывает, что такой 
подход работает.

К примеру, я указала на какую-то 
оплошность или ошибку ребенка. Да, он 
будет обижен, но я дам ему время по-
быть наедине с собой, обдумать все, 
взвесить. Если обида затягивается, я 
начну с ним разговор, в котором мы вме-
сте определим, была ли я права или нет, 
найдем пути решения сложившейся си-
туации, основываясь на сильных сто-
ронах ребенка. И тогда он поймет, что 
именно в его силах стать лучше, спра-
виться с поставленной задачей.

Крайне важной является и родитель-
ская поддержка, которую ребенок дол-
жен ощущать как в радостные, так и не 
очень моменты.

Также, если говорить конкретно о 
спорте, то самой лучшей мотивацией бу-
дет пример других спортсменов. Доста-
точно взглянуть на те же женские волей-
больные команды даже на построениях 
соревнований. Девушки подтянутые, в 
чистеньких, отглаженных футболках и 
шортах, стоят ровненько, держа осанку. 
Это сказываются дисциплина и активный 
образ жизни. Чего уж говорить в целом
о пользе спорта для организма.

Помимо этого, хорошей мотиваци-
ей могут стать и перспективы, открыва-
ющиеся перед спортсменами, в том чис-
ле детьми. Поездки в другие населенные 
пункты и даже регионы, участие в мас-
штабных мероприятиях, новые знаком-
ства, достижение высоких результатов, 
что несомненно пригодится при посту-
плении в вуз и даже отдыхе в  летних ла-
герях, признание и многое другое.

Именно это – внешнее и внутреннее 
достоинство, расширение собственных 
физических возможностей и перспектив 
на будущее, крепкое здоровье – и должно 
быть тем, к чему нужно стремиться и чего 
можно достичь через занятия спортом.

- Какой совет или пожелание 
ты могла бы адресовать тем, кто 
только начинает свой спортивный 
путь, и тем, кто придерживается 
его уже длительное время?

- Новичкам хотелось бы пожелать в 
первую очередь быть терпеливыми. В 
любом деле, будь то искусство, наука 
или спорт, требуется терпение. Ничего 
и никогда не получается сразу, ко всему 
приходишь со временем.

Также немаловажно воспитывать в 
себе крепость характера, то есть силу 
воли и самообладание. Без них будет не-
просто дисциплинироваться. 

И, наконец, необходимо ставить пе-
ред собой четкую цель. Когда есть кон-
кретный ориентир, проще идти вперед, и 
весь путь обретает смысл.

Спортсменам с большим опытом 
могу дать такой совет: приветствуйте 
разнообразие. Да, вы можете быть при-
верженцем какого-то одного вида спорта, 
но однообразие может вызвать то самое 
выгорание. Поэтому периодически ста-
райтесь смещать свой фокус на что-то 
еще. Мы, к примеру, в перерывах между 
тренировками играем в настольный тен-
нис. Это отвлекает и также способству-
ет развитию.

Дарья ЛЮТОВА.



ТЕЛЕПРОГРАММА
Понедельник, 11 августа

Вторник,  12 августа

Среда,  13 августа
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1Четверг,  14 августа

ПЕРВЫЙ
05.00 «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.20 «Модный приговор».
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00 «Информационный канал». (16+).
12.00 Новости.
12.15 «Информационный канал». (16+).
15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!» (16+).
16.05 «Мужское/Женское». (16+).
17.00 «Информационный канал». (16+).
18.00 Новости.
18.40 Т/с «Ищейка». (16+).
19.40 «Большая игра». (16+).
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Чистые руки». (16+).
22.55 Т/с «Доктор Преображен-
ский». (16+).
00.00 «Большая игра». (16+).
01.10 «Время героев». (16+).
02.05 «Подкаст.Лаб». (16+).

РОССИЯ
05.00 «Утро России».
09.00 «Вести».
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». (12+).
11.00 «Вести».
11.30 «Вести». Местное время.
12.00 «60 минут». (12+).
14.00 «Вести».
14.30 Т/с «Тайны следствия». (16+).
16.30 «Вести».

17.00 «Малахов». (16+).
18.00 «60 минут». (12+).
20.00 «Вести».
21.10 «Вести». Местное время.
21.30 Т/с «Спасская». (16+).
23.35 Т/с «Анна медиум». (16+).
01.40 Т/с «Тайны следствия». (16+).
03.00 «Вести».
03.30 Т/с «Тайны следствия». (16+).
04.00 Т/с «Шаповалов». (16+).

 НТВ
05.00 Т/с «Морские дьяволы. Рубе-
жи Родины». (16+).
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.25 Т/с «Морские дьяволы. Рубе-
жи Родины». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. Рубе-
жи Родины». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие». (16+).
14.00 Т/с «Зимородок». (16+).
16.00 «Сегодня».
16.45 «ДНК». (16+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Тверская. Любой це-
ной». (16+).
23.20 «Сегодня».
23.40 Т/с «Лихач». (16+).
03.30 Т/с «Шахта». (16+)..

 ТВЦ
06.00 «Настроение».

08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08.40 Х/ф «Железный лес». (12+).
10.40 Д/с «Назад в СССР. Партия - 
наш рулевой». (16+).
11.30 «События».
11.50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Дыхание смерти». (12+).
13.45 «Мой герой. Евгений Князев». 
(12+).
14.30 «События».
14.55 «Город новостей». (16+).
15.10 Т/с «Марлен». (16+).
17.20 «Фактор беzопасности». (12+).
17.50 «События».
18.10 «Петровка, 38». (16+).
18.20 Х/ф «Пианистка». (12+).
22.00 «События».
22.35 «10 самых... Под фамилией 
мужа». (16+).
23.05 «Знак качества». (16+).
00.00 «События».
00.30 «Петровка, 38». (16+).
00.40 Д/ф «Тайная комната. Любовь 
со свастикой». (16+).
01.25 Д/ф «Неидеальные звезды». 
(16+).
02.05 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Концерт для скрипки с арестом». 
(16+).
02.45 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Дыхание смерти». (12+).
04.15 Д/с «Назад в СССР. Партия - 
наш рулевой». (16+).
04.55 «Мой герой. Евгений Князев». 
(12+).
05.25 «Москва резиновая». (16+)..

 СТС
06.00 М/с «Три кота».
08.30 Т/с «Папины дочки. Новые». 
(12+).
11.05 Х/ф «Мяу». (12+).
13.25 Х/ф «Чародейка». (12+).
15.35 Т/с «Против всех». (16+).
19.00 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла». (16+).
20.00 Х/ф «Выжить в Калахари». 
(18+).
21.50 Х/ф «Мегалодон». (16+).
23.50 Х/ф «На глубине страха». 
(18+).
01.30 Х/ф «Конец игры». (16+).
03.05 Х/ф «Мелкота на воде». (12+).
04.20 «Шоу из шоу». (16+).
05.35 М/с «Три кота»..

 ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 „Известия” 
(16+).
05.25-12.05 Т/с „Свои-6” (16+).
08.05 „Фирменный рецепт с Емелья-
ненко” (12+).
08.40 „Знание-сила” (12+).
13.30-21.25 Т/с „След” (16+).
22.20 Т/с „Великолепная пятёр-
ка-7” (16+).
00.00 „Известия. Итоговый выпуск” 
(16+).
00.30 Т/с „Великолепная пятёр-
ка-7” (16+).
01.55-04.20 Т/с „След” (16+).

Матч ТВ
06.00 «Лучшие из лучших». (12+).
06.30 «Все о главном». (12+).
07.00 Новости.
07.05 Все на Матч! (12+).
08.55 Тяжелая атлетика. Чемпионат 
России. Женщины. (12+).
10.55 Тяжелая атлетика. Чемпионат 
России. Мужчины. (12+).
13.20 Новости.
13.25 «Есть тема!» (16+).
14.45 «Взойди на свой Олимп». (12+).
15.25 Новости.
15.30 Смешанные единоборства. 
UFС. Роман Долидзе против Энтони 
Хернандеза. (16+).
17.30 Футбол. Мир. Российская Пре-
мьер-лига. Обзор тура. (6+).
18.30 «Громко». (12+).
19.55 Футбол. Лига Пари. «КАМАЗ» 
(Набережные Челны) - «Факел» (Во-
ронеж). (6+).
22.00 Все на Матч! (12+).
23.30 Футбол. Мир. Российская Пре-
мьер-лига. Обзор тура. (6+).
00.30 Д/ф «Дэвид Бекхэм. Одиоз-
ный». (12+).
02.00 Регби. Раri Чемпионат Рос-
сии. «Красный Яр» (Красноярск) - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). (12+).
04.00 Новости.
04.05 Тяжелая атлетика. Чемпионат 
России. (12+).

ПЕРВЫЙ
05.00 «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.20 «Модный приговор».
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00 «Информационный канал». (16+).
12.00 Новости.
12.15 «Информационный канал». 
(16+).
15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!» (16+).
16.05 «Мужское/Женское». (16+).
17.00 «Информационный канал». (16+).
18.00 Новости.
18.40 Т/с «Ищейка». (16+).
19.40 «Большая игра». (16+).
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Чистые руки». (16+).
23.00 Т/с «Доктор Преображен-
ский». (16+).
00.00 «Большая игра». (16+).
01.15 «Подкаст.Лаб». (16+).

РОССИЯ
05.00 «Утро России».
09.00 «Вести».
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». (12+).
11.00 «Вести».
11.30 «Вести». Местное время.
12.00 «60 минут». (12+).
14.00 «Вести».
14.30 Т/с «Тайны следствия». (16+).

16.30 «Вести».
17.00 «Малахов». (16+).
18.00 «60 минут». (12+).
20.00 «Вести».
21.10 «Вести». Местное время.
21.30 Т/с «Спасская». (16+).
23.35 Т/с «Анна медиум». (16+).
01.40 Т/с «Тайны следствия». (16+).
03.00 «Вести».
03.30 Т/с «Тайны следствия». (16+).
04.00 Т/с «Шаповалов». (16+)..

НТВ
05.00 Т/с «Морские дьяволы. Рубе-
жи Родины». (16+).
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.25 Т/с «Морские дьяволы. Рубе-
жи Родины». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. Рубе-
жи Родины». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие». (16+).
14.00 Т/с «Зимородок». (16+).
16.00 «Сегодня».
16.45 «ДНК». (16+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Тверская. Любой це-
ной». (16+).
23.20 «Сегодня».
23.40 Т/с «Лихач». (16+).
03.30 Т/с «Шахта». (16+)..

ТВЦ
06.00 «Настроение».
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08.40 Х/ф «Железный лес». (12+).
10.40 Д/с «Назад в СССР. Теневая 
жизнь». (16+).
11.30 «События».
11.50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Дыхание смерти». (12+).
13.45 «Мой герой. Степан Девонин». 
(12+).
14.30 «События».
14.50 «Город новостей». (16+).
15.00 Т/с «Марлен». (16+).
17.00 Д/ф «Русские тайны. Вода жи-
вая и мертвая». (16+).
17.50 «События».
18.10 «Петровка, 38». (16+).
18.20 Х/ф «Пианистка 2». (16+).
22.00 «События».
22.35 «10 самых... Яркие внуки 
звезд». (16+).
23.05 Д/ф «Звездные семьи. Предел 
терпения». (16+).
00.00 «События».
00.30 «Петровка, 38». (16+).
00.40 Д/ф «Суд истории. Письма из 
Хиросимы». (16+).
01.25 «Хроники московского быта. 
Курортный роман». (16+).
02.05 Д/ф «СМЕРШ. Рижское до-
сье». (16+).
02.45 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Дыхание смерти». (12+).
04.15 Д/с «Назад в СССР. Теневая 
жизнь». (16+).

04.55 «Мой герой. Степан Девонин». 
(12+).

СТС
06.00 М/с «Три кота».
08.30 Т/с «Папины дочки. Новые». 
(12+).
11.40 Х/ф «Робин Гуд и хранители 
леса». (6+).
13.40 Х/ф «Охотники». (12+).
15.35 Т/с «Против всех». (16+).
18.20 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла». (16+).
20.00 Х/ф «Война богов: Бессмерт-
ные». (16+).
22.05 Х/ф «Конан-варвар». (16+).
00.20 Х/ф «Мулан: Рождение леген-
ды». (16+).
01.50 Х/ф «Украденная долина». 
(18+).
03.25 Т/с «Сеня-Федя». (16+).
05.00 М/с «Три кота».

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 „Известия” 
(16+).
05.25-12.05 Т/с „Свои-6” (16+).
06.40-08.05 „Страна советов” (16+).
08.40 „Знание-сила” (12+).
13.30-21.25 Т/с „След” (16+).
22.20 Т/с „Великолепная пятёр-
ка-7” (16+).
00.00 „Известия. Итоговый выпуск” 
(16+).
00.30 Т/с „Великолепная пятёр-
ка-7” (16+).

01.55-04.20 Т/с „След” (16+).
 МАТЧ ТВ

06.00 «Лучшие из лучших». (12+).
06.30 «Наши иностранцы». (12+).
07.00 Новости.
07.05 Все на Матч! (12+).
08.55 Тяжелая атлетика. Чемпионат 
России. Мужчины. (12+).
13.50 Новости.
13.55 «Есть тема!» (16+).
15.25 Новости.
15.30 Все на Матч! (12+).
16.00 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. «Акрон» (Тольятти) - ЦСКА. (6+).
18.15 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Рубин» (Казань). (6+).
20.30 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. «Спартак» (Москва) - «Динамо» 
(Махачкала). (6+).
22.45 Все на Матч! (12+).
00.30 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Алек-
сандра Волкановски. (16+).
01.30 «Взойди на свой Олимп». (12+).
02.00 Регби. Раri Чемпионат России. 
«Динамо» (Москва) - «Металлург» 
(Новокузнецк). (12+).
04.00 Новости.
04.05 Тяжелая атлетика. Чемпионат 
России. (12+).

ПЕРВЫЙ
05.00 «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.20 «Модный приговор».
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00 «Информационный канал». (16+).
12.00 Новости.
12.15 «Информационный канал». (16+).
15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!» (16+).
16.05 «Мужское/Женское». (16+).
17.00 «Информационный канал». (16+).
18.00 Новости.
18.40 Т/с «Ищейка». (16+).
19.40 «Большая игра». (16+).
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Чистые руки». (16+).
23.00 Т/с «Доктор Преображен-
ский». (16+).
00.00 «Большая игра». (16+).
01.15 «Подкаст.Лаб». (16+).

РОССИЯ
05.00 «Утро России».
09.00 «Вести».
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». (12+).
11.00 «Вести».
11.30 «Вести». Местное время.
12.00 «60 минут». (12+).
14.00 «Вести».

14.30 Т/с «Тайны следствия». (16+).
16.30 «Вести».
17.00 «Малахов». (16+).
18.00 «60 минут». (12+).
20.00 «Вести».
21.10 «Вести». Местное время.
21.30 Т/с «Спасская». (16+).
23.35 Т/с «Анна медиум». (16+).
01.40 Т/с «Тайны следствия». (16+).
03.00 «Вести».
03.30 Т/с «Тайны следствия». (16+).
04.00 Т/с «Шаповалов». (16+)..

  НТВ
05.00 Т/с «Морские дьяволы. Рубе-
жи Родины». (16+).
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.25 Т/с «Морские дьяволы. Рубе-
жи Родины». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. Рубе-
жи Родины». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие». (16+).
14.00 Т/с «Зимородок». (16+).
16.00 «Сегодня».
16.45 «ДНК». (16+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Тверская. Любой це-
ной». (16+).
23.20 «Сегодня».
23.40 Т/с «Лихач». (16+).

03.30 Т/с «Шахта». (16+)..
ТВЦ

06.00 «Настроение».
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08.40 Х/ф «Игра с тенью». (12+).
10.40 Д/с «Назад в СССР. Советская 
эстрада». (16+).
11.30 «События».
11.50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Белый рыцарь». (12+).
13.45 «Мой герой. Лада Сизоненко». 
(12+).
14.30 «События».
14.50 «Город новостей». (16+).
15.00 Т/с «Марлен». (16+).
17.00 Д/ф «Русские тайны. Заглянуть 
в будущее». (16+).
17.50 «События».
18.10 «Петровка, 38». (16+).
18.20 Х/ф «Пианистка 3». (16+).
22.00 «События».
22.35 «10 самых... Возвращенцы». 
(16+).
23.05 «Прощание. Евгений Мень-
шов». (16+).
00.00 «События».
00.30 «Петровка, 38». (16+).
00.40 Д/ф «Дорогие товарищи. Золо-
тое дно». (16+).
01.25 «Знак качества». (16+).
02.05 «Мифы о еде. Соль». (16+).
02.45 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Белый рыцарь». (12+).
04.15 Д/с «Назад в СССР. Советская 
эстрада». (16+).

04.55 «Мой герой. Лада Сизоненко». 
(12+).
05.30 «Москва резиновая». (16+)..

СТС
06.00 М/с «Три кота».
08.25 Т/с «Папины дочки. Новые». 
(12+).
11.35 Х/ф «Мэрайа Мунди и шка-
тулка Мидаса». (16+).
13.35 Х/ф «Невидимка Сью». (6+).
15.35 Т/с «Против всех». (16+).
17.55 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла». (16+).
20.00 Х/ф «День спасения Земли». 
(18+).
21.55 Х/ф «Высота». (18+).
23.45 Х/ф «Город тайн». (16+).
02.00 Х/ф «Студентка». (18+).
03.40 Т/с «Выжить после». (16+).
05.15 М/с «Три кота».

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 „Известия” 
(16+).
05.25-12.05 Т/с „Свои-2” (16+).
13.30-21.25 Т/с „След” (16+).
22.20 Т/с „Великолепная пятёр-
ка-7” (16+).
00.00 „Известия. Итоговый выпуск” 
(16+).
00.30 Т/с „Великолепная пятёр-
ка-7” (16+).
01.55-04.20 Т/с „След” (16+).

 МАТЧ ТВ
06.00 «Лучшие из лучших». (12+).
06.30 «Голевая неделя. РФ». (6+).
07.00 Новости.
07.05 Все на Матч! (12+).
08.55 Тяжелая атлетика. Чемпионат 
России. Мужчины. (12+).
12.55 Специальный репортаж. (12+).
13.15 Новости.
13.20 «Есть тема!» (16+).
14.45 «Взойди на свой Олимп». 
(12+).
15.25 Новости.
15.30 Все на Матч! (12+).
16.00 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. «Оренбург» - «Ахмат» (Гроз-
ный). (6+).
18.15 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. «Локомотив» (Москва) - «Балти-
ка» (Калининградская область). (6+).
20.30 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. «Динамо» (Москва) - «Красно-
дар». (6+).
22.45 Все на Матч! (12+).
00.30 Смешанные единоборства. 
Наше дело. Эдуард Вартанян против 
Александра Грозина. (16+).
01.30 «Взойди на свой Олимп». (12+).
02.00 Стрельба из лука. Чемпионат 
России. (6+).
03.00 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина». 
(12+).
04.00 Новости.
04.05 Тяжелая атлетика. Чемпионат 
России. (12+

ПЕРВЫЙ
05.00 «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.20 «Модный приговор».
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00 «Информационный канал». (16+).
12.00 Новости.
12.15 «Информационный канал». (16+).
15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!» (16+).
16.05 «Мужское/Женское». (16+).
17.00 «Информационный канал». (16+).
18.00 Новости.
18.40 Т/с «Ищейка». (16+).

19.40 «Большая игра». (16+).
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Чистые руки». (16+).
23.00 Т/с «Доктор Преображен-
ский». (16+).
00.00 «Большая игра». (16+).
01.15 «Подкаст.Лаб». (16+).

РОССИЯ
05.00 «Утро России».
09.00 «Вести».
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». (12+).
11.00 «Вести».
11.30 «Вести». Местное время.
12.00 «60 минут». (12+).
14.00 «Вести».

14.30 Т/с «Тайны следствия». (16+).
16.30 «Вести».
17.00 «Прямой эфир». (16+).
18.00 «60 минут». (12+).
20.00 «Вести».
21.10 «Вести». Местное время.
21.30 Т/с «Спасская». (16+).
23.35 Т/с «Анна медиум». (16+).
01.40 Т/с «Тайны следствия». (16+).
03.00 «Вести».
03.30 Т/с «Тайны следствия». (16+).
04.00 Т/с «Шаповалов». (16+)..

 НТВ
05.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины». (16+).
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).

08.00 «Сегодня».
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие». (16+).
14.00 Т/с «Зимородок». (16+).
16.00 «Сегодня».
16.45 «ДНК». (16+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Тверская. Любой 
ценой». (16+).
23.20 «Сегодня».
23.40 Т/с «Лихач». (16+).

03.30 Т/с «Шахта». (16+).
 ТВЦ

06.00 «Настроение».
08.15 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08.40 Х/ф «Игра с тенью». (12+).
10.40 Д/с «Назад в СССР. Секса 
нет?» (16+).
11.30 «События».
11.55 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Белый рыцарь». (12+).
13.50 «Мой герой. А.Макаров». (12+).
14.30 «События».
14.50 «Город новостей». (16+).
15.00 Т/с «Марлен». (16+).
17.00 Д/ф «Русские тайны. Звук в го-
лову». (16+).
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ТЕЛЕПРОГРАММАА

ПЕРВЫЙ
05.00 «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.20 «Модный приговор».
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00 «Информационный канал». (16+).
12.00 Новости.
12.15 «Информационный канал». (16+).
15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!» (16+).
16.05 «Мужское/Женское». (16+).
17.00 «Информационный канал». (16+).
18.00 Новости.
18.40 Т/с «Ищейка». (16+).
19.45 Телеигра «Поле чудес». (16+).
21.00 «Время».
21.45 «Что? Где? Когда?» (16+).
22.55 Т/с «Шерлок и дочь». (16+).
23.45 Подкаст.Лаб. К 35-летию со 
дня смерти Виктора Цоя. (16+).
01.30 «Подкаст.Лаб». (16+)..

РОССИЯ
05.00 «Утро России».
09.00 «Вести».
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». (12+).

11.00 «Вести».
11.30 «Вести». Местное время.
12.00 «60 минут». (12+).
14.00 «Вести».
14.30 Т/с «Тайны следствия». (16+).
16.30 «Вести».
17.00 «Малахов». (16+).
18.00 «60 минут». (12+).
20.00 «Вести».
21.10 «Вести». Местное время.
21.30 «Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг». (12+).
23.40 Х/ф «Сломанные судьбы». (12+).
03.15 Х/ф «Сюрприз для любимо-
го». (12+)..

НТВ
05.00 Т/с «Морские дьяволы. Рубе-
жи Родины». (16+).
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие». (16+).

14.00 Т/с «Зимородок». (16+).
16.00 «Сегодня».
16.45 «ДНК». (16+).
17.55 «Жди меня». (12+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Тверская. Любой це-
ной». (16+).
23.30 «Своя правда». (16+).
01.20 Х/ф «Черный город». (16+).
03.00 Т/с «Шахта». (16+)..

ТВЦ
06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Миллионерша». (12+).
11.30 «События».
11.50 Х/ф «Миллионерша». (12+).
12.35 Х/ф «Красная лента». (16+).
14.30 «События».
14.50 «Город новостей». (16+).
15.00 Т/с «Марлен». (16+).
17.00 Д/ф «Русские тайны. Привиде-
ния среди нас». (16+).
17.50 «События».
18.10 Х/ф «Седьмой гость». (12+).
20.10 Х/ф «След тигра». (16+).
22.05 «Хорошие песни». (12+).
23.20 Х/ф «Колье Шарлотты». 
(12+).
02.40 «Петровка, 38». (16+).

02.55 Х/ф «Хочу в тюрьму». (12+).
04.30 Д/с «Актерские драмы. Треу-
гольники страсти». (16+).
05.10 Д/ф «Большое кино. Кин-дза-
дза». (16+).
05.35 «Смех, дрожь и видео». (16+). 

СТС
06.00 М/с «Три кота».
08.25 Т/с «Папины дочки. Новые». 
(12+).
12.35 «Уральские пельмени. 
Смехbооk». (16+).
14.15 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+).

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 „Известия” 
(16+).
05.30-12.05 Т/с „Свои-6” (16+).
08.30 „Ваше здоровье!” (12+).
13.30-21.35 Т/с „След” (16+).
22.20 Т/с „Великолепная пятёр-
ка-7” (16+).
23.10 „Светская хроника” (16+).
00.10-02.20 „Они потрясли мир” 
(16+).
03.00-04.55 Т/с „Условный мент” 
(16+).

МАТЧ ТВ
06.00 «Лучшие из лучших». (12+).
06.30 «Формула-1. Гаснут огни». 
(12+).
07.00 Новости.
07.05 Все на Матч! (12+).
09.00 Новости.
09.05 «Небесная грация». (6+).
09.25 Матч! Парад. (16+).
09.55 Бокс. Чемпионат России. Муж-
чины. (16+).
12.55 «Лица страны. Виктория Комо-
ва». (12+).
13.15 Новости.
13.20 «Есть тема!» (16+).
14.45 «Взойди на свой Олимп». 
(12+).
15.25 Новости.
15.30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС. (16+).
19.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Магомедрасул Гасанов против 
Дмитрия Арышева. (16+).
22.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вильярреал» - «Овьедо». (6+).
00.30 Все на Матч! (12+).
02.00 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. Обзор. (6+).
03.00 Д/ф «Пеле. Король футбола». 
(12+).
04.00 Новости.

ПЕРВЫЙ
06.00 «Доброе утро». Суббота.
09.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости.
10.15 Д/ф «Цой - «Кино». (16+).
11.05 «Играем свадьбу!» (12+).
12.00 Новости.
12.15 Д/ф «Властелины неба. Ко Дню 
Военно-воздушных сил». (12+).
13.25 «Они выбрали - Родину». (16+).
14.05 Х/ф «Испытательный срок». 
(12+).
16.00 «Сегодня вечером». К 90-ле-
тию со дня рождения Олега Табако-
ва. (16+).
18.00 Новости.
18.20 «Шансон года». (12+).
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». (16+).
23.25 Х/ф «Аниматор». (16+).
01.20 «Подкаст.Лаб». (16+).
.

РОССИЯ
05.00 «Утро России». Суббота.
08.00 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». (12+).
09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Вести».
11.30 «Наши. Военкоры». (12+).
12.00 «Доктор Мясников». (12+).
13.00 «Большие перемены».

14.00 «Вести».
14.30 «Вести». Местное время.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!» (16+).
17.00 «Вести».
17.50 «Привет, Андрей!» (12+).
20.00 «Вести».
20.50 «Вести». Местное время.
21.00 Х/ф «Чужой ребенок». (16+).
00.40 Х/ф «Хрустальное счастье». 
(12+)..

НТВ
05.15 Т/с «Дельта. Продолжение». 
(16+).
08.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!» (16+).
09.25 «Едим дома».
10.00 «Сегодня».
10.20 «Главная дорога». (16+).
11.00 «Живая еда». (12+).
12.00 «Квартирный вопрос».
13.00 Т/с «Зимородок». (16+).
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование». (16+).
17.00 «Своя игра».
18.00 «Следствие вели...» (16+).
19.00 «Сегодня».
19.40 Т/с «Тверская. Любой це-
ной». (16+).
21.45 Х/ф «Тень звезды». (16+).
23.35 Х/ф «Отпуск по ранению». 
(16+).
02.50 Т/с «Шахта». (16+).

 ТВЦ
06.00 «Православная энциклопе-

дия». (6+).
06.30 Х/ф «Седьмой гость». (12+).
08.10 Х/ф «След тигра». (16+).
10.05 «Мифы о еде. Фрукты». (16+).
10.55 «Просто - вкусно». (6+).
11.30 «События».
11.45 «Смешите меня семеро». 
(16+).
12.35 Х/ф «Хочу в тюрьму». (12+).
14.30 «События».
14.45 Х/ф «Колодец забытых жела-
ний». (12+).
18.25 Х/ф «Ждите неожиданного». 
(12+).
22.00 «События».
22.15 Д/ф «Русские тайны. Послед-
нее предсказание Ванги». (16+).
23.00 «Девяностые. Квадратные ме-
тры власти». (16+).
23.45 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
«Медовая ловушка» для Этьена». 
(16+).
00.30 Д/ф «Настоящий детектив. Ни-
чего святого». (16+).
01.10 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
стаффордширском терьере». (16+).
01.50 Д/ф «Русские тайны. Вода жи-
вая и мертвая». (16+).
02.30 Д/ф «Русские тайны. Заглянуть 
в будущее». (16+).
03.10 Д/ф «Русские тайны. Звук в го-
лову». (16+).
03.50 «10 самых... Под фамилией 
мужа». (16+).

04.45 «10 самых... Возвращенцы». (16+).
05.10 «10 самых... Развод на пен-
сии». (16+).
05.35 «Петровка, 38». (16+)..

СТС
06.00 М/с «Три кота».
06.25 Х/ф «Девочка Нина и похити-
тели пианино». (6+).
07.55 «Просто кухня». (12+).
09.00 «Просто кухня». (12+).
10.00 «100 мест, где поесть». (16+).
11.05 М/ф «Синдбад. Пираты семи 
штормов». (6+).
12.40 М/ф «Садко». (6+).
14.25 М/ф «Карлик Нос».
16.05 М/ф «Руслан и Людмила. Боль-
ше, чем сказка». (6+).
18.05 М/ф «Яга и книга заклинаний». 
(6+).
20.05 Х/ф «Я - медведь». (6+).
22.15 Х/ф «Бармен». (16+).
00.10 Х/ф «Синдром». (16+).
01.55 Х/ф «Бешенство». (18+).
03.25 Т/с «Метод Лавровой». (16+).
05.00 М/с «Три кота»..

ПЯТЫЙ
05.00-17.40 Т/с „Условный мент” 
(16+).
09.00 „Страна советов” (16+).
18.35-04.25 Т/с „Филин-3” (16+).
00.50 „Светская хроника” (16+).

МАТЧ ТВ
06.00 Автоспорт. Дрифт. RDS GР. 
(6+).
07.00 Новости.
07.05 Все на Матч! (12+).
09.00 Новости.
09.05 М/с «Команда Матч».
09.25 «Формула-1. Гаснут огни». (12+).
09.55 Бокс. Чемпионат России. Муж-
чины. (16+).
12.25 Футбол. Лига Пари. «Уфа» - 
«Родина» (Москва). (6+).
14.30 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. Обзор. (6+).
15.35 Новости.
15.40 Все на Матч! (12+).
16.30 Футбол. Мир. Российская Пре-
мьер-лига. «Спартак» (Москва) - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). (6+).
19.30 После футбола с Г. Черданце-
вым.
20.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Мальорка» - «Барселона». (6+).
22.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Валенсия» - «Реал Сосьедад». (6+).
00.30 Все на Матч! (12+).
02.00 Автоспорт. Чемпионат России. 
Моsсоw Rасеwау. SМР Fоrmulа 4. 
(6+).
03.00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против Хам-
зата Чимаева. (16+).

ПЕРВЫЙ
06.00 Новости.
06.10 «Подкаст.Лаб». (16+).
06.40 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+).
07.25 «Здоровье». (16+).
08.30 «Золотая коллекция Союз-
мультфильма».
09.10 «Непутевые заметки». (12+).
09.30 «Мечталлион». (12+).
10.00 Новости.
10.15 «Жизнь других». (12+).
11.05 «Повара на колесах». (12+).
12.00 Новости.
12.15 Д/с «МОNЕYпуляторы. От 
звонка до звонка». (16+).
13.25 Х/ф «Гори, гори, моя звезда».
15.10 Х/ф «Человек с бульвара Ка-
пуцинов». (12+).
17.05 «Достояние республики». К 
90-летию со дня рождения Олега Та-
бакова. (12+).
18.00 Новости.
19.00 «Перепой звезду. Финал». (12+).
21.00 «Время».
23.00 Т/с «Триггер». (18+).
00.00 «Подкаст.Лаб». (16+)..

РОССИЯ
05.20 Х/ф «Самая любимая». (12+).
07.20 «В кругу друзей».
08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым».

09.25 «Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Вести».
11.30 «Наши. Военкоры». (12+).
12.00 «Доктор Мясников». (12+).
13.00 «Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым». (12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Вести». Местное время.
15.00 «Парад юмора». (16+).
17.00 «Вести».
17.50 «Песни от всей души». (12+).
20.00 «Вести».
22.30 «Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым». (12+).
01.05 Х/ф «Блестящей жизни лепе-
сток». (12+).
02.45 Х/ф «Самая любимая». (12+).

НТВ
04.50 Т/с «Дельта. Продолжение». (16+).
07.20 «Игры разумов».
08.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» (12+).
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». (16+).
11.00 «Чудо техники». (12+).
12.00 «Дачный ответ».
13.00 Т/с «Зимородок». (16+).
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование». (16+).
17.00 «Своя игра».
18.00 «Следствие вели...» (16+).
19.00 «Сегодня».
19.40 «Основано на реальных собы-
тиях». (16+).

23.35 «Звезды сошлись». (16+).
01.05 Х/ф «Дикари». (16+).
02.55 Т/с «Шахта». (16+).

ТВЦ
05.45 Х/ф «Змеи и лестницы». 
(12+).
09.10 «Невидимый поединок. Андрей 
Миронов и Олег Табаков». (16+).
10.00 Х/ф «Колье Шарлотты». 
(12+).
11.30 «События».
11.45 Х/ф «Колье Шарлотты». (12+).
14.30 «События».
14.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Ко-
роль фарцы». (16+).
15.35 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
калужского насильника». (16+).
16.20 «Девяностые. Горько!» (16+).
17.15 Х/ф «Не в деньгах счастье». 
(12+).
20.55 Х/ф «Не в деньгах счастье 
2». (12+).
00.25 «События».
00.40 «Петровка, 38». (16+).
00.50 Х/ф «Колодец забытых жела-
ний». (12+).
03.45 «Невидимый поединок. Ан-
дрей Миронов и Олег Табаков». 
(16+).
04.25 Д/ф «Роковой курс. Триумф и 
гибель». (16+).
05.20 Д/ф «Русские тайны. Приви-
дения среди нас». (16+)..

СТС
06.00 М/с «Три кота».
06.30 М/ф «Трон эльфов». (6+).
08.10 М/ф «Тарзан». (6+).
10.05 М/ф «Монстр в Париже».
11.55 М/ф «Страшилка и тайна горо-
да света». (6+).
13.45 М/ф «Команда монстров». 
(12+).
15.35 М/ф «Тайна семьи монстров». 
(6+).
17.05 М/ф «Кентервильское приви-
дение». (6+).
19.00 Х/ф «Перевозчик 3». (16+).
21.00 Х/ф «Операция «Фортуна»: 
Искусство побеждать». (18+).
23.20 Х/ф «Джентльмены». (18+).
01.35 Х/ф «Высота». (18+).
02.55 Т/с «Ухожу красиво». (16+).
05.10 М/с «Три кота»..

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с „Филин-2” (16+).
05.50-08.05 Т/с „Пилигрим-3” (16+).
09.00 „Фирменный рецепт с Емелья-
ненко” (12+).
09.30-20.15 Т/с „Боец” (16+).
21.15 Х/ф „По прозвищу „Зверь” 
(16+).
23.05-01.35 Т/с „Танкист” (12+).
02.15-04.10 Т/с „Последний мент” 
(16+).

 Матч ТВ
06.00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против Хам-
зата Чимаева. (16+).
07.30 Новости.
07.35 Все на Матч! (12+).
09.00 Новости.
09.05 М/с «Команда Матч».
09.20 «Век нашего спорта. Алек-
сандр Зайцев». (12+).
09.55 Регби. Раri Чемпионат Рос-
сии. «Красный Яр» (Красноярск) - 
«Енисей-СТМ» (Красноярск). (12+).
12.00 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Моsсоw Rасеwау. 
Shоrtсut. (6+).
13.00 Новости.
13.05 Все на Матч! (12+).
13.55 Футзал. Суперкубок России. 
«Ухта» - КПРФ (Москва). (6+).
16.00 Новости.
16.05 Все на Матч! (12+).
17.00 Футбол. Мир. Российская Пре-
мьер-лига. «Динамо» (Москва) - 
ЦСКА. (6+).
20.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетик» - «Севилья». (6+).
22.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эспаньол» - «Атлетико». (6+).
00.30 Все на Матч! (12+).
02.00 Регби. Раri Чемпионат России. 
«ВВА-Подмосковье» (Монино) - «Ме-
таллург» (Новокузнецк). (12+).
04.00 Новости.
04.05 Бокс. Чемпионат России. Муж-
чины. (16+).

17.50 «События».
18.10 Х/ф «Змеи и лестницы». (12+).
22.00 «События».
22.35 «10 самых... Развод на пен-
сии». (16+).
23.05 Д/с «Актерские драмы. Треу-
гольники страсти». (16+).
00.00 «События».
00.30 «Петровка, 38». (16+).
00.45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
лисьей шубе». (16+).
01.25 «Девяностые. Уроки пласти-
ки». (16+).
02.10 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
Лесного Зверя». (16+).
02.50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Белый рыцарь». (12+).

04.20 Д/с «Назад в СССР. Секса 
нет?» (16+).

СТС
06.00 М/с «Три кота».
08.20 Т/с «Папины дочки. Новые». 
(12+).
11.55 Х/ф «Против природы. Путе-
шествие домой». (12+).
13.50 Х/ф «Лохматый детектив». (12+).
15.35 Т/с «Против всех». (16+).
17.55 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла». (16+).
20.00 Х/ф «Территория зла». (18+).
22.20 Х/ф «Саботаж». (18+).
00.25 Х/ф «Город тайн. Исчезнув-
шая». (18+).
02.30 Х/ф «Откройте, полиция! 3». 
(12+).

04.05 Т/с «Мафия - дело семей-
ное». (16+).
05.15 М/с «Три кота»..

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 „Известия” 
(16+).
05.30-12.05 Т/с „Свои-6” (16+).
08.25 „Ваше здоровье!” (12+).
13.30-21.25 Т/с „След” (16+).
22.20 Т/с „Великолепная пятёр-
ка-7” (16+).
00.00 „Известия. Итоговый выпуск” (16+).
00.30 Т/с „Великолепная пятёр-
ка-7” (16+).
01.55-04.00 Т/с „След” (16+).

МАТЧ ТВ
06.00 «Лучшие из лучших». (12+).
06.30 «Третий тайм». (12+).
07.00 Новости.
07.05 Все на Матч! (12+).
09.00 Новости.
09.05 Специальный репортаж. (12+).
09.25 Д/ф «Мэнни Пакьяо. Непреодо-
лимая сила». (16+).
10.50 Смешанные единоборства. 
UFС. Роман Долидзе против Энтони 
Хернандеза. (16+).
12.55 Специальный репортаж. (12+).
13.15 Новости.
13.20 «Есть тема!» (16+).
14.45 «Взойди на свой Олимп». (12+).
15.25 Новости.
15.30 Все на Матч! (12+).
16.15 Д/ф «Пеле. Король футбола». (12+).

17.15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Пари НН» (Нижний Новгород) - «Ро-
стов» (Ростов-на-Дону). (6+).
19.30 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Обзор. (6+).
20.30 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против Шона 
Стрикланда. (16+).
22.05 Все на Матч! (12+).
23.40 Евротур. (12+).
00.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Магомедрасул Гасанов против 
Шамиля Абдулаева. (16+).
01.30 «Взойди на свой Олимп». (12+).
02.00 Дартс. Чемпионат России среди 
профессионалов. (6+).
04.00 Новости.
04.05 Легкая атлетика. Мировой кон-
тинентальный тур. (6+).

Четверг, 14 августа
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«МАЛЯР» И «КУХОНЫЙ РАБОЧИЙ» 
Гражданам с ограниченными возможностями здоро-

вья доступен набор в группы «маляр» и «Кухонный ра-
бочий». За 1 год и 10 месяцев ребята освоят, возможно, 
свою единственную профессию, которая поможет им ре-
ализовать личностный потенциал, повысить самооценку, 
улучшить качество жизни, стать экономически независи-
мыми от родителей или опекунов.

ПРАВООХРАНИТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Ежегодно техникум выпускает квалифицированных 
юристов, способных совершать юридические действия в 

точном соответствии с законом и составлять процессу-
альные документы; основам оперативно-служебной де-
ятельности. Они готовы обеспечивать законность и пра-
вопорядок, а также  работать с населением по вопросам 
профилактики правонарушений.

ЛЬГОТЫ  И ПРЕИМУЩЕСТВА

На протяжении всего периода обучения девушкам и 
юношам положена академическая стипендия, а малои-
мущим – социальная. Отдельные льготы - детям-сиро-
там и инвалидам. Будущим защитникам Отечества пре-
доставляется отсрочка от призыва в ряды Вооруженных 
сил до окончания обучения. 

ВЫБОР ОЧЕВИДЕН

Красногвардейский аграрно-промышлен-
ный техникум – учебное заведение с трид-
цатилетним опытом подготовки специ-
алистов, где работают замечательные 
преподаватели и мастера производствен-
ного обучения, это отличная техническая 
база и оснащенность производственных ма-
стерских, это разнообразная воспитатель-
ная работа, спортивные успехи и дости-
жения, море возможностей для реализации 
собственных планов и покорения вершин 
личностного роста, это стабильное 
будущее и достойная заработная плата. 

 Ирина ТАТИУРИ.

Образование

ЗДЕСЬ МЕЧТЫ 
СТАНОВЯТСЯ ЯВЬЮ

В Красногвардейском аграрно-промышленном техникуме в разгаре прием-
ная кампания. Заявления на обучение в одном из лучших заведений среднего 
профессионального образования Адыгеи подали более ста тридцати юно-
шей и девушек. Это жители нашего и других муниципалитетов республи-
ки, а также Усть-Лабинского и Белореченского районов Краснодарского края.

С каждым днем шансов попасть в техникум все меньше – так как рабочие 
специальности становятся все более востребованными, а хорошие масте-
ра высоко ценятся работодателями. 

МАСТЕР ПО РЕМОН-
ТУ И ОБСЛУЖИВАНИЮ 

АВТОМОБИЛЕЙ 
Опытные мастера учат ребят 

выполнять работы по различным 
видам технического обслужива-
ния и ремонта автотранспортных 
средств; транспортировке грузов 
и перевозке пассажиров; заправ-
ке автомобилей горюче-смазоч-
ными материалами; проведению 
диагностики автомобиля, его 
агрегатов и систем; оформлению 
отчетной документации по техни-
ческому обслуживанию.

ОПЕРАТОР 
ИНФОРМАЦИОННЫХ 

СИСТЕМ 
И РЕСУРСОВ

Девушки и юноши, которые 
дружат с компьютером, станут 
настоящими специалистами по 
оформлению и компоновке тех-
нической документации, техни-
ческой обработке и размеще-
нию информационных ресурсов 
на сайтах. Они научатся рабо-
тать с базами данных, цифро-
выми ресурсами, программным 
обеспечением. 

МАСТЕР ОБЩЕСТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

Каменные, монтажные, электросварочные работы по строительству и ремонту каменных конструк-
ций зданий, мостов, промышленных и гидротехнических сооружений – это лишь небольшой перечень 

знаний и умений, которые освоят будущие профессиональные 
строители.

ПОВАРСКОЕ И КОНДИТЕРСКОЕ ДЕЛО
Повар-кондитер – одна из 

топовых профессий, востребо-
ванная в кафе и ресторанах, 
пиццериях и пабах, школах и 
детских садах. Однако, чтобы 
достичь профессиональных вы-
сот нужно очень много знать и 
постоянно повышать свою ква-
лификацию.

В техникуме ребят учат при-
готовлению и оформлению раз-
нообразных кулинарных блюд, 
выпечке кондитерских изделий, 
тортов и пирожных, расчету ко-
личества продуктов, необходи-
мых для приготовления опре-
деленного количества порций, 
организации правильного хра-
нения продуктов, составлению 

меню. Все эти знания позволят молодым специалистам занять до-
стойное место среди коллег и получать хорошую заработную плату. 

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ И РЕМОНТ ДВИГАТЕЛЕЙ, 
СИСТЕМ И АГРЕГАТОВ АВТОМОБИЛЕЙ  

На этом отделении за 3 года 10 месяцев можно стать специалистом по организации сер-
висного производства, тех-
ническому обслуживанию, 
ремонту и управлению ав-
томобильным транспор-
том, количество которого с 
каждым годом растет. 

С трудоустройством про-
блем не возникнет.  Выпуск-
ники техникума работают на 
станциях технического об-
служивания, в дилерских 
технических центрах, в авто-
сервисах и авторемонтных 
предприятиях. 

НА КОММЕРЧЕСКОЙ ОСНОВЕ
За 10 месяцев учебной программы преподаватели обучат желающих стать 

мастерами сельскохозяйственного производства, общестроительных работ 
или по ремонту и обслуживанию 
автомобилей. 

Кроме того, в техникуме бо-
гатое разнообразие программ по 
профессиональной подготовке, 
где можно получить дополнитель-
ную специальность или расши-
рить горизонты давно получен-
ных знаний. Перечень профессий 
достаточно широк: водитель 
транспортного средства катего-
рии «А», «В», «С», «Е», штука-
тур, каменщик, электрогазосвар-
щик, повар, оператор швейного 

оборудования, тракторист, парикмахер, продавец непродовольственных то-
варов, слесарь по ремонту автомобилей, оператор электронно-вычислитель-
ных и вычислительных машин, кондитер, столяр, пекарь. 
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Отдел экономического развития
и торговли информирует

О НЕСАНКЦИОНИРОВАННОЙ 
ТОРГОВЛЕ 

НА ОБОЧИНАХ ДОРОГ
В соответствии с ч.1 ст.31.3 Закона Республики Адыгея от 19.04.2004 года № 215 

«Об административных правонарушениях» торговля или реализация товаров в ме-
стах, не установленных для этих целей нормативными актами органов местного само-
управления, влечет наложение административного штрафа на граждан в размере до 
десяти тысяч рублей.

Уважаемые жители и гости Красногвардейского района! Настоятельно рекомен-
дуем реализовывать сельскохозяйственную продукцию в специально отведенных для 
этого местах. 

Согласно постановлению администрации МО «Красногвардейский район» от 
28.11.2024г. №910 «Об утверждении Плана организации ярмарок на территории му-
ниципального образования «Красногвардейский район» на 2025 год» реализовывать 
сельскохозяйственную продукцию можно на следующих площадках:

1. Ярмарка сельскохозяйственная (с.Красногвардейское, ул.Первомайская, 113а);
2. Ярмарка сельскохозяйственная (а.Хатукай, ул.Молодежная, б/н);
3. Ярмарка сельскохозяйственная (а.Бжедугхабль, автодорога Майкоп-Усть-Лабинск);
4. Ярмарка универсальная (х.Саратовский, ул.Красная, 28, территория около Дома 

культуры);
5. Ярмарка универсальная (с.Белое, площадка на пересечении ул.Мира и 

ул.Советской);
6. Ярмарка универсальная (а.Уляп, ул.Бр.Шекультировых,1);
7. Ярмарка универсальная (с.Садовое, ул.Клубная, площадь между магазином 

«Гермес» и магазином «Хозяйственные товары»);
8. Ярмарка универсальная (с.Большесидоровское, ул.Советская, 42, территория 

около Дома культуры).

НЕФОРМАЛЬНАЯ ЗАНЯТОСТЬ – 
УГРОЗА РАЗВИТИЮ ЭКОНОМИКИ

Занятость – важнейшая характеристика экономики, благосостояния общества, 
которая является не только экономическим показателем, но и выступает частью со-
циальной политики. Ведь неформальная занятость - угроза стабильному развитию 
экономики и социальной защищенности граждан.

При неформальной занятости государство, а как следствие и общество, теряет 
часть налогов, которую могли бы платить работники и их работодатели при официаль-
ном оформлении трудовых отношений.

Значительное число организаций малого и среднего бизнеса, не желая уплачивать 
налоги с фонда оплаты труда в полном объеме, часть заработной платы выплачива-
ют официально, а другую, как правило, большую ее часть, выплачивают, не отражая в 
бухгалтерских документах, либо выплачивают полностью «в конвертах».

Сокрытие сумм реально выплачиваемой заработной платы, занижение работодате-
лями суммы страховых взносов, перечисляемых в Пенсионный фонд, ведут к наруше-
нию конституционных прав граждан на получение трудовых пенсий в полном объеме. 
«Теневая» заработная плата не обеспечивает социальной защищенности работников.

Существуют различные методы снижения неформальной занятости, которые 
успешно применяются. Это и проверки контрольно-надзорных органов и информаци-
онно-разъяснительная работа с работодателями и работниками, и привлечение соци-
альных партнеров, а также заключение коллективных договоров в организациях.

Уважаемые руководители организаций и предприятий! Индивидуальные предпри-
ниматели! Призываем вас строго соблюдать трудовое законодательство, проявить со-
циальную ответственность и оформить трудовые отношения с работниками, не под-
вергая себя риску привлечения к установленной  законом ответственности.

По вопросам нарушения трудовых прав (задолженность по выплате заработной 
платы, работа без заключения трудового договора, выплата заработной платы ниже 
минимальной и др.) в администрации Красногвардейского района действует телефон 
доверия: 8 (87778) 5-21-95, по которому можно сообщить о фактах выплаты заработ-
ной платы «в конверте», неформальной занятости.

ИЗВЕЩЕНИЕ ОБ ОЗНАКОМЛЕНИИ 
И СОГЛАСОВАНИИ ПРОЕКТА МЕЖЕВАНИЯ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА, ВЫДЕЛЯЕ-
МОГО В СЧЕТ ЗЕМЕЛЬНОЙ ДОЛИ

Кадастровым инженером Лаптиновым Миха-
илом Викторовичем (аттестат №01-12-149), по-
чтовый адрес: с.Красногвардейское, ул.50 лет Ок-
тября, 21, тел. 8(918)6376286, электронная почта 
xmix@rambler.ru, подготовлен проект межевания  
земельного участка, выделяемого в счет земель-
ной доли, кадастровый номер 01:03:0000000:86. 
Адрес (описание местоположения): РА,  Красног-
вардейский район, аул Уляп, в границах бывшего 
ЗАО „Кавказ”, поле № 1, чеки №№ 52, 56, 57, 58, 
101, 102, 104.

Заказчик кадастровых работ - Ожев Руслан Му-
радинович, почтовый адрес: Республика Адыгея, 
Красногвардейский район, а.Уляп, ул. Мичурина, 
22, тел. 8(918)314-06-88.

Ознакомиться, внести предложения о доработ-
ке, согласовать данный проект межевания земель-
ного участка, а также вручить обоснованные воз-
ражения - возможно в течение 30 (тридцати) дней 
со дня опубликования данного извещения по адре-
су: Республика Адыгея, с.Красногвардейское, ул. 50 
лет Октября, 21.

ИЗВЕЩЕНИЕ ОБ ОЗНАКОМЛЕНИИ 
И СОГЛАСОВАНИИ ПРОЕКТА МЕЖЕВАНИЯ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА, ВЫДЕЛЯЕ-
МОГО В СЧЕТ ЗЕМЕЛЬНОЙ ДОЛИ

Кадастровым инженером Лаптиновым Миха-
илом Викторовичем (аттестат №01-12-149), по-
чтовый адрес: с.Красногвардейское, ул.50 лет Ок-
тября, 21, тел. 8(918)6376286, электронная почта 
xmix@rambler.ru, подготовлен проект межевания  
земельного участка, выделяемого в счет земель-
ной доли, кадастровый номер 01:03:0000000:86. 
Адрес (описание местоположения): РА, Красногвар-
дейский район, аул Уляп, в границах бывшего ЗАО 
«Кавказ», поле № 1, чеки №№ 52, 56, 57, 58, 101, 
102, 104.

Заказчик кадастровых работ - Хуажев Ахмед 
Амербиевич, почтовый адрес: Республика Адыгея, 
Красногвардейский район, а.Уляп, ул. Кузнечная, 
11, тел. 8(918)227-15-63.

Ознакомиться, внести предложения о доработ-
ке, согласовать данный проект межевания земель-
ного участка, а также вручить обоснованные воз-
ражения - возможно в течение 30 (тридцати) дней 
со дня опубликования данного извещения по адре-
су: Республика Адыгея, с.Красногвардейское, ул. 50 
лет Октября, 21.

ИЗВЕЩЕНИЕ ОБ ОЗНАКОМЛЕНИИ 
И СОГЛАСОВАНИИ ПРОЕКТА МЕЖЕВАНИЯ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА, ВЫДЕЛЯЕ-
МОГО В СЧЕТ ЗЕМЕЛЬНОЙ ДОЛИ

Кадастровым инженером Лаптиновым Миха-
илом Викторовичем (аттестат №01-12-149), по-
чтовый адрес: с.Красногвардейское, ул.50 лет Ок-
тября, 21, тел. 8(918)6376286, xmix@rambler.ru,  
подготовлен проект межевания земельного участка, 
выделяемого в счет земельной доли, кадастровый 
номер 01:03:2703001:43. Адрес (описание место-
положения): установлено относительно ориенти-
ра, расположенного за пределами участка. Ориен-
тир - административное здание администрации МО 
«Красногвардейское сельское поселение». Участок 
находится примерно в 7000 м. от ориентира по на-
правлению на юг. Почтовый адрес ориентира: РА, 
Красногвардейский район, с Красногвардейское, 
ул 50 лет Октября, 29 (в границах бывшего ЗАО 
«Родина», бригада №3, поле №9). 

Заказчик кадастровых работ - Васюк Сергей 
Иванович, почтовый адрес: РА, г.Майкоп, п. Подгор-
ный, пер. Солнечный, 12, тел. 8(918)222-99-30.

Ознакомиться, внести предложения о доработ-
ке, согласовать данный проект межевания земель-
ного участка, а также вручить обоснованные воз-
ражения - возможно в течение 30 (тридцати) дней 
со дня опубликования данного извещения по адре-
су: Республика Адыгея, с.Красногвардейское, ул. 50 
лет Октября, 21.

ИЗВЕЩЕНИЕ ОБ ОЗНАКОМЛЕНИИ 
И СОГЛАСОВАНИИ ПРОЕКТА МЕЖЕВАНИЯ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА, ВЫДЕЛЯЕ-
МОГО В СЧЕТ ЗЕМЕЛЬНОЙ ДОЛИ

Кадастровым инженером Лаптиновым Ми-
хаилом Викторовичем (аттестат №01-12-149), 
почтовый адрес: с.Красногвардейское, ул.50 
лет Октября, 21, тел. 8(918)6376286, электрон-
ная почта xmix@rambler.ru, подготовлен про-
ект межевания  земельного участка, выделяе-
мого в счет земельной доли, кадастровый номер 
01:03:0000000:58. Местоположение: РА, Крас-
ногвардейский район, с.Белое, ул.Ленина, 44 
(в границах СПК Агрофирмы «Юр-Ан», поля №№ 2, 
3, 4, 5, 9, 10 полевого севооборота бригады № 2, 
№ 5 кормового севооборота бригады № 3, №№ 1, 2 
кормового севооборота и №№ 4, 8, 11, 12 полевого 
севооборота бригады № 4).

Заказчик кадастровых работ - Мирошниченко 
Наталья Александровна, почтовый адрес: РА, Крас-
ногвардейский район, с.Белое, ул.Короткая, 33, 
тел. 8(918)257-78-83.

Ознакомиться, внести предложения о доработ-
ке, согласовать данный проект межевания земель-
ного участка, а также вручить обоснованные возра-
жения - возможно в течении 30 (тридцати) дней со 
дня опубликования данного извещения по адресу: 
РА, с.Красногвардейское, ул. 50 лет Октября, 21.

Красногвардейский районный суд РА 
ПРОВОДИТ КОНКУРС на замещение вакантных 
должностей гражданской службы секретаря су-
дебного заседания и помощника судьи Красног-
вардейского районного суда.

Квалификационными требованиями являются 
наличие высшего образования.

Для участия в конкурсе представляются:
а) личное заявление об участии в конкурсе;
б) собственноручно заполненная анкета с прило-

жением фотографии размером 3*4;
в) копия паспорта;
г) документы, подтверждающие образование, 

стаж работы и квалификацию (копия трудовой книж-
ки);

д) документ об отсутствии у гражданина заболе-
ваний по форме №001 - ГС/у;

е) страховое свидетельство обязательного пенси-
онного страхования;

ж) ИНН;
з) документы воинского учета - для военнообязан-

ных и лиц, подлежащих призыву на военную службу;
и) справка о доходах, расходах, об имуществе и 

обязательствах имущественного характера на себя, 
супруга (супругу), несовершеннолетних детей;

к) характеристика с места работы или места 
учебы;

л) автобиография;
м) справка об отсутствии судимости.
Заявления и соответствующие документы прини-

маются в рабочие дни с 10 до 17 часов по адресу: 
Республика Адыгея, с. Красногвардейское, ул. 50 лет 
Октября, 22 (Красногвардейский районный суд).

Документы для участия в конкурсе принимаются 
в течение 21 дня со дня опубликования.

ИЗВЕЩЕНИЕ ОБ ОЗНАКОМЛЕНИИ 
И СОГЛАСОВАНИИ ПРОЕКТА 

МЕЖЕВАНИЯ  ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА, 
ВЫДЕЛЯЕМОГО В СЧЕТ ЗЕМЕЛЬНОЙ ДОЛИ

Кадастровым инженером Пашковым Алек-
сандром Александровичем  (аттестат №01-
10-15), почтовый адрес: с.Красногвардейское, 
ул.50 лет Октября, 18 «а», тел.8(918)6575544, 
электронная почта anich6@mail.ru, подготов-
лен проект межевания земельного участка, 
выделяе мого в счет земельной доли,  кад.но-
мер 01:03:2802002:10. Местоположение: РА, Крас-
ногвардейский район, с.Белое, ул.Ленина, 44 
(в границах СПК Агрофирмы «Юр-Ан»).

Заказчик кадастровых работ - Найденов Алек-
сандр Иванович, почтовый адрес: РА, Красногвар-
дейский район, с.Белое, ул.Докучаева, 44, тел: 
8(918)391-38-32.

Ознакомиться, внести предложения о доработ-
ке, согласовать данный проект межевания земель-
ного участка, а также вручить обоснованные возра-
жения можно в течение 30 (тридцати) дней со дня 
опубликования данного извещения по адресу: РА, 
с.Красногвардейское, ул. 50 лет Октября, 18 «а».

ИЗВЕЩЕНИЕ ОБ ОЗНАКОМЛЕНИИ 
И СОГЛАСОВАНИИ ПРОЕКТА 

МЕЖЕВАНИЯ  ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА, 
ВЫДЕЛЯЕМОГО В СЧЕТ ЗЕМЕЛЬНОЙ ДОЛИ
Кадастровым инженером Пашковым Алексан-

дром Александровичем  (аттестат №01-10-15), по-
чтовый адрес: с.Красногвардейское, ул.50 лет Октя-
бря, 18 «а», тел.8(918)6575544, электронная почта 
anich6@mail.ru, подготовлен проект межевания зе-
мельного участка, выделяе мого в счет земельной 
доли,  кад.номер 01:03:0000000:1. Местоположение: 
РА, Красногвардейский район, с.Белое, ул.Ленина, 44 
(в границах СПК Агрофирмы «Юр-Ан»).

Заказчик кадастровых работ - Кудаева Аминет 
Хангериевна, почтовый адрес: РА, Красногвардей-
ский район, с.Красногвардейское, ул.Ленина, 218, 
тел: 8(938)526-20-20.

Ознакомиться, внести предложения о доработ-
ке, согласовать данный проект межевания земель-
ного участка, а также вручить обоснованные возра-
жения можно в течение 30 (тридцати) дней со дня 
опубликования данного извещения по адресу: РА, 
с.Красногвардейское, ул. 50 лет Октября, 18 «а».

ИЗВЕЩЕНИЕ ОБ ОЗНАКОМЛЕНИИ 
И СОГЛАСОВАНИИ ПРОЕКТА 

МЕЖЕВАНИЯ  ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА, 
ВЫДЕЛЯЕМОГО В СЧЕТ ЗЕМЕЛЬНОЙ ДОЛИ
Кадастровым инженером Пашковым Алексан-

дром Александровичем  (аттестат №01-10-15), по-
чтовый адрес: с.Красногвардейское, ул.50 лет Октя-
бря, 18 «а», тел.8(918)6575544, электронная почта 
anich6@mail.ru, подготовлен проект межевания зе-
мельного участка, выделяе мого в счет земельной 
доли,  кад.номер 01:03:2801002:71. Местоположение: 
РА, Красногвардейский район, с.Белое, ул.Ленина, 44 
(в границах СПК Агрофирмы «Юр-Ан», бригада № 1, 
поле № IX).

Заказчик кадастровых работ - Глуходед 
Владимир Иванович, почтовый адрес: РА, Красног-
вардейский район, с.Белое, ул.Чапаева, 38, тел: 
8(918)424-02-83.

Ознакомиться, внести предложения о доработ-
ке, согласовать данный проект межевания земель-
ного участка, а также вручить обоснованные возра-
жения можно в течение 30 (тридцати) дней со дня 
опубликования данного извещения по адресу: РА, 
с.Красногвардейское, ул. 50 лет Октября, 18 «а»

ИЗВЕЩЕНИЕ ОБ ОЗНАКОМЛЕНИИ 
И СОГЛАСОВАНИИ ПРОЕКТА 

МЕЖЕВАНИЯ  ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА, 
ВЫДЕЛЯЕМОГО В СЧЕТ ЗЕМЕЛЬНОЙ ДОЛИ
Кадастровым инженером Пашковым Алексан-

дром Александровичем  (аттестат №01-10-15), по-
чтовый адрес: с.Красногвардейское, ул.50 лет Октя-
бря, 18 «а», тел.8(918)6575544, электронная почта 
anich6@mail.ru, подготовлен проект межевания зе-
мельного участка, выделяе мого в счет земельной 
доли,  кад.номер 01:03:0000000:100. Местоположение: 
участок находится примерно в 3160 м. по направле-
нию на юго-восток от ориентира - административное 
здание администрации МО «Садовское сельское по-
селение», расположенного по адресу: РА, Красногвар-
дейский район, с.Садовое, ул.Клубная, 2 (в границах 
бывшего ЗАО «Дружба», бригада №2, поля №№ 8 и 9).

Заказчик кадастровых работ - Джанхотова 
Лариса Альбертовна, почтовый адрес: РА, Красно-
гвардейский район, а.Бжедугхабль, ул.Клубная, 10, 
тел: 8(918)392-13-13.

Ознакомиться, внести предложения о доработ-
ке, согласовать данный проект межевания земель-
ного участка, а также вручить обоснованные возра-
жения можно в течение 30 (тридцати) дней со дня 
опубликования данного извещения по адресу: РА, 
с.Красногвардейское, ул. 50 лет Октября, 18 «а»..

На правах рекламы.

Антинарко
«ГРИБНИК»

37-летний житель Тахтамукай-
ского района вырастил у себя дома 
грибы, содержащие сильнодейству-
ющие наркотические вещества. Он 
не только употреблял полученную 
продукцию, но и намеревался про-
дать часть растений своему знако-
мому, проживающему в другом ре-
гионе. Для этого любитель сильных 
ощущений спрятал сверток с гриба-
ми в детскую игрушку и отправил то-
вар курьерской доставкой. Об «ин-
тересной» посылке стало известно 
стражам правопорядка, которые 
изъяли ядовитое вещество и нанес-
ли визит продавцу.

При осмотре жилища наркос-
бытчика полицейские обнаружи-
ли приспособления для выращива-
ния грибов и небольшую плантацию 
наркосодержащих растений. Кроме 
того, мужчина вырастил на приуса-
дебном участке 6 кустов конопли.

Возбуждено уголовное дело. 
Мужчине грозит до 15 лет лишения 
свободы.

ПО УКАЗКЕ 
КУРАТОРА

В Майкопском районе задер-
жан 26-летний гражданин одной из 
стран ближнего зарубежья. При лич-
ном досмотре полицейские обнару-
жили у него 164 свертка с белым по-
рошком. Кроме того, в г.Краснодаре 
в ходе обыска арендованной за-
держанным квартиры оперативни-
ки нашли пакет с нерасфасованной 
субстанцией, аналогичной найден-
ной, а также 1689 доз, готовых к ре-
ализации, и оборудование для упа-
ковки наркотиков. 

По данным оперативников, моло-
дой человек занимался распростра-
нением запрещенных веществ по 
указанию анонимного куратора. По-
лучив через сеть Интернет партию 
«синтетики», он планировал сбыть 
ее наркозависимым лицам посред-
ством тайниковых закладок на тер-
ритории Адыгеи.

Фигурант заключен под стражу.
Материал подготовлен по данным

пресс-службы МВД России по РА.

Профилактика преступлений 
и правонарушений в РА

В СЧЕТ ДОЛГА
В отдел полиции по Красногвардейскому рай-

ону обратилась 31-летняя местная жительница. 
Женщина сообщила, что некоторое время назад 
знакомый отогнал на ремонт принадлежащий ей 
автомобиль отечественного производства. Каково 
же было удивление мужчины, когда, приехав за ма-
шиной, он узнал, что та теперь принадлежит друго-
му человеку.

Как выяснили правоохранители, один из род-
ственников мужчины, обратившегося в автосер-
вис, якобы задолжал мастеру крупную сумму де-
нег. Недолго думая, владелец автомастерской 
решил присвоить чужое авто в качестве компен-
сации долга. Он подделал договор купли-продажи 
и оформил автомобиль на одного из членов своей 
семьи, причинив тем самым потерпевшей матери-
альный ущерб в сумме 280 тыс. рублей.

Возбуждено уголовное дело. Владельцу авто-
мастерской грозит до шести лет лишения свободы. 
Материал подготовлен по данным пресс-службы 

МВД России по Республике Адыгея.
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СКИДКИ.
Тел. +7-902-404-39-00.

ИНН 010201242535ИНН 010201242535

ГАЗЕТА ВСЕГДА С ВАМИ!
Уважаемые жители района!

С 1 августа вы можете подписаться 
на газету «Дружба» на 5 месяцев.

Подписная цена - 375 рублей.
Уважаемые читатели!
Предлагаем присоединиться к нашей акции «Районная 

газета – нашим героям» и, подписываясь на «Дружбу», 
выписать еще один экземпляр «районки» для семьи 
участника специальной военной операции.
НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, что при оплате QR-кодом в строке 

«Назначение платежа» необходимо указать 
период подпис ки 

и  ОБЯЗАТЕЛЬНО адрес, 
на который выписываете газету.

По всем интересующим вопросам обращайтесь 
по телефону: 5-28-18.

Реклама,
объявления

СПЛИТ-СИСТЕМЫ.
ПРОДАЖА,

УСТАНОВКА, ЗАПРАВКА
РЕМОНТ, ЧИСТКА.
Тел. 8-989-128-01-79.

ИНН 010105051305

РЕМОНТ холодильников, 
стиральных машин и 

сплит-систем
на дому с гарантией.

Телефон 8-918-175-17-79.
ИНН 235622071219

  ««ELEELEXX»»
ОКНА,

ДВЕРИ.
НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. 
ВНУТРЕННИЕ ОТКОСЫ.
ЛОДЖИИ, БАЛКОНЫ.

ОБНАЛИЧКА, ЖАЛЮЗИ.
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ.

СКИДКИ, КРЕДИТ ПО АДЫГЕЕ.
г.Усть-Лабинск, ул.Октябрьская, 66, 
тел.8-918-299-67-65, 8-918-133-22-88.

ИНН235603579180ИНН235603579180

окнаокна

За год службы военнослужащие 
могут заработать до 5 000 000 рублей.

В единовременную выплату 
включены:

- 1 500 000 рублей - из бюджета 
Республики Адыгея;

- до 500 000  рублей – из бюджета 
муниципалитета;

- 400 000  рублей – из бюджета 
Министерства обороны РФ.

Ежемесячные выплаты в зоне 
СВО - от 214 000 рублей.

Узнайте подробности в военном 
комиссариате вашего района. 

Внесите свой вклад 
в защиту Родины!

В АДЫГЕЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ, ПОДПИСАВШИХ В АДЫГЕЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ, ПОДПИСАВШИХ 
КОНТРАКТ С ВООРУЖЕННЫМИ СИЛАМИ РФ,  КОНТРАКТ С ВООРУЖЕННЫМИ СИЛАМИ РФ,  

ДЕЙСТВУЮТ МЕРЫ ПОДДЕРЖКИДЕЙСТВУЮТ МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ

ПОГОДА Восход - 5.15 Заход - 19.38

9 августа - днем +31...+32 
малооблачно, ночью +18...+23 
малооблачно, ветер С/З - 4,6 
м/с, давление 758 мм рт.ст.;

10 августа - днем +29...+31 
облачно с прояснениями, ночью 
+18...+20 ясно, ветер С/З - 4,2 
м/с, давление 760 мм рт.ст.;

11 августа - днем +30...+31 
малооблачно, ночью +19...+21 
ясно, ветер З - 2,9 м/с, давление 
759 мм рт.ст.;

12 августа - днем +30...+31  
малооблачно, ночью +18...+20 
малооблачно, ветер З - 4,9 м/с, 
давление  758 мм рт.ст.;

13 августа - днем +29..+30  
ясно, ночью +18...+19 ясно, 
ветер С/З - 3,6 м/с, давление  
759 мм рт.ст.

ПАЙ (неугодья) 
в границах СПК «Родина». 

Тел. 8-995-198-07-95. Андрей.

К У П ЛЮК У П ЛЮ

РЕМОНТ 
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН.

Гарантия.
Тел. 8-918-393-37-63, 8-961-595-65-73.

ИНН 235600571289

ОКРАСКА металлических 
крыш и заборов.

ОЧИСТКА шиферных крыш.
Тел. 8-961-595-65-73, 8-918-393-37-63.

ИНН 235600571289ИНН 235600571289..

ЗЕМЛЯ,  ПЕРЕГНОЙ, ОТСЕВ,  ПЕСОК,
ЩЕБЕНЬ, МЕШКА для бетона
в любом количестве от 2-х кубов.

Тел. 8-918-026-27-72.
ИНН 233608305278ИНН 233608305278

Р А Б О Т АР А Б О Т А
В продуктовый магазин
ТРЕБУЕТСЯ ПРОДАВЕЦ.

Тел. 8-928-421-54-05.

Фермерское хозяйство
РЕАЛИЗУЕТ молодых КУРОЧЕК 

3,5,8 месяцев (серебристые, 
ломан  браун, кубань, минорки).
Доставка БЕСПЛАТНАЯ.

Тел. 8-989-808-50-04.
ОГРН 314237334300102ОГРН 314237334300102

П О К У П А ЕМП О К У П А ЕМ
ПУХ-ПЕРО сухое и мокрое, 
ПЕРИНЫ, ПОДУШКИ, 

РОГА лося, оленя.
ГАЗОВЫЕ колонки (б/у). Сварочные 
АППАРАТЫ. Дровяные САМОВАРЫ. 

Тел. 8-918-896-25-79.
ИНН 615527368401ИНН 615527368401

Р А Б О Т АР А Б О Т А
В продуктовый магазин
в с.Красногвардейском
ТРЕБУЕТСЯ ПРОДАВЕЦ.

Тел. 8-928-409-20-36.

ТРЕБУЕТСЯ СИДЕЛКА 
по уходу за лежачим больным

(мужчина) в с.Красногвардейском.
Подробности по телефону

8-918-086-40-70. Светлана. 

ВРАЧ-НАРКОЛОГ
М.К.Волощенко надежно ИЗЛЕЧИТ 

от алкогольной зависимости, 
табакокурения, ожирения, энуреза, 

заикания, бессонницы.
Прием в г.Белореченске.

Звонить по тел. 8-918-943-16-58.
ИНН 230300426940ИНН 230300426940

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
(цифровые и программируемые)

Обследование, подбор и продажу 
ПРОВОДИТ ВРАЧ-СУРДОЛОГ 
ЧЕРНАВИНА Елена Борисовна

в г.Усть-Лабинске по адресу: ул. Октябрь-
ская, 103, аптека № 36 (район рынка), 

каб.№ 28, ежедневно с 8 до 9 час.30 мин., 
кроме воскресенья, тел. 8-918-38-333-01.

Лицензия № 23-01001837 от 4.10.2007 г.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
захоронение, гробы, кресты, 

венки, аксессуары. 
Оградки, столы, лавочки.

ГРОБНИЧКИ.
Доставка БЕСПЛАТНО.

Перевозка в морг.
с.Еленовское, ул.Есина, 25, 

тел. 8-918-093-76-79, 
8-918-243-00-18, 8-918-220-69-80.

ОГРИП 312010122300046

П Р ОД А Е Т С ЯП Р ОД А Е Т С Я
ЗЕМЕЛЬНЫЙ ПАЙ 2,5 га. 

СПК «Родина», бригада 3, поле 11, 
после люцерны,
удобный подъезд. 

Тел. 8-929-852-71-24.
* * *

УСАДЬБА на участке в 50 сот. 
Кирпичный дом, газ, вода, 
санузел, ванна. Кирпич-
ная времянка с подвалом.
с.Красногвардейское,

 ул. Комсомольская, 18.
Цена 3500000 руб.

Тел. 8-906-43-101-15, 
8-989-82-76-315.

* * *
2-комнатная КВАРТИРА в 2-этаж-
ном доме в с.Красногвардейском по 
ул.Первомайской. Есть место под по-

стройку большого гаража, 
сарай с подвалом, квартира без ре-
монта. Реальному покупателю торг.

Цена 4500000 руб.
Тел. 8-918-180-30-31,

8-988-474-90-20.
* * *

ТРАКТОР Т-40 АМ, 1992 года, 
ПРИЦЕП тракторный ПТС 4 

с документами.
Тел. 8-918-427-00-79.

Поздравляем 
с  50-летием 

совместной жизни
ШИПЦОВЫХ 

Владимира Ивановича 
и Екатерину Константиновну!

 Живете вы, не ползая, летая. 
 Уж вместе не один десяток лет. 
 Не зря ту свадьбу называют «золотая»: 
 Она – над миром золотой рассвет! 
 Детей своих и внуков озаряя 
 Теплом и светом, выпив жизнь до дна, 
 Совсем судьба вам не нужна другая: 
 Пусть повторится трижды вновь – одна! 
 Живите, бед не зная, не болея, 
 Себя и всех любите горячо 
 До векового свадьбы юбилея… 
 А там: еще-еще-еще-еще!!! 

Брат Александр, невестка Наталья, 
племянники Александр и Иван.

Редакции газеты 
«ДРУЖБА»
ТРЕБУЕТСЯ

КОРРЕСПОНДЕНТ. 
Обр. по тел. 5-35-30, 

+7-918-968-42-91.

В магазин
«Одежда и обувь»

(с.Красногвардейское,ул. Первомайская)
ТРЕБУЕТСЯ

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ.
Тел. 8-918-39-78-106.


